oyas Nemzel

magazin

A SIKERES TAVLO UTJA A PAROSITASTO

A BIZALOM
OROKSEGE

PRECIZIOS
TAKARMANYO

KONCENTRACIO, KITARTA
ES PRECIZ MUNKA

! } o Ll A B -
i T 1 FEE k| | -' ¥
IR b bl B RSP R L g o
R B R ,
H 260055
.

1doosLoay L

416237007 ‘

97



Az 1789-ben alapitott

BABOLNA
NEMZETI
MENESBIRTOK

1816 ota all az arablétenyésziék
és a hazai lovasélet szolgalataban.

A MENEK FELALLITASANAK HELYE:

Bibolna Nemzeli Ménesbirtok
Mészaros il 1.,

H-2943 Babolna, Magyarorszag
Telefon: +36-34/569-292
www.babolnamenes.hu
menesiroda@babolnamenes.hu

SZINHAZ LOHATON

Vannak ikonikus darabjaink, amelyeket folyamatosan jat-
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z4sa.
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Nekrolég

A BIZALOM OROKSEGE

Bucsu Monty Robertstol

Augusztus 1-jén reggel, az instruktori k6zésségben olvastam a lesujté hirt: Monty Roberts elment. Vannak em-
berek, akik — bar nem a vér szerinti rokonaink — olyan gyokeres vdaltozdst hoznak az életlinkbe, hogy a tavozdsuk
poétolhatatlan veszteséget jelent. Ezzel a blcstlval egy korszak zdrult le végleg. Sokan alkotnak j médszereket,
de Monty ennél joval tébbet tett: Uj szemléletet és Uj szivet adott a lovasvilagnak. Kevés olyan formatumu szemé-
lyiség élt a I16kiképzés torténetében, aki ekkora hatdst gyakorolt volna az ember gondolkodasra a lovakrol.
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Amit a vadlovak hosszu éveken at tar-
t6 megfigyelésével ellesett a termé-
szettdl, azt nemcsak alkalmazni tudta,
hanem mdsok szamdra is elsajatithato,
tiszta rendszerré formalta. Kivételes
ember volt, rendkiviili bitorsaggal.
Evtizedekkel ezel6tt olyan igazsiagokat
mondott ki hangosan, amiért sokan
kinevették vagy tdimadtik. Nyiltan
és megalkuvis nélkul beszélt a lova-
kat ér6 mindennapos bantalmazasrdl,
amit mas kiképzdk a legnagyobb lelki
nyugalommal legitimaltak.

Monty megingathatatlanul hitt
a lovak egyiittmtikodési szindékdban,
és elvei mellett akkor is kitartott, ami-
kor ezzel népszerttlenné valt. Ez tette
6t valédi, hiteles ikonna. Oroksége
nem csupan egy tudomdnyos alapokon
nyugvO modszertan vagy technika,
hanem egy tiszta filozofia: az erd
és az erdszak helyett a megértést,
a félelem helyett a bizalmat valasztani.
Kiildetése 1989-ben kapott viligmére-
td visszhangot, amikor II. Erzsébet brit
kirdlyn& meghivta az udvaraba, hogy
bemutassa az er@szakmentes 16ki-
képzést. Ezzel a mérfoldkdvel indult
el Monty paratlan életatja a vildghir-
név felé.

En 2007-ben Anglidban, Kelly Marks
hivatalos instruktor irdnyitdsa alatt
kezdtem el tanulni a médszert.
Ugyanebben az évben latogatott el
Monty el8szor Magyarorszagra.

A szervez8k jovoltdbol személyesen

is megismerhettem, és asszisztensként
segithettem a munkdjat. Soha nem
felejtem el a pillanatot, amikor ott 4llt
el6ttem a hus-vér legenda, akit addig
csak felvételekrdl csodaltam. 2008-ban
jutottam el el@szor a kaliforniai Flag
Is Up Farms-ra, majd tanulmdnyaimat
folytatva, 2010-ben hivatalos Monty
Roberts Instruktorként tértem haza.
Leirhatatlan érzés volt abban a kor-

karamban 4llni, amit korabban csak
fotokon és videdkon lattam. A kurzu-
sok és vizsgak utan egy haromhoénapos
tanitasi gyakorlat kovetkezett. Oridsi
szerencsémre Monty ebben az id6-
szakban nem turnézott, otthon volt

a farmon. Napi szinten kovette a mun-
kénkat, bejott hozzdnk a korkaramba,
mi pedig testkozelbdl figyelhettiik,
hogyan dolgozik.

Szamomra az tette 6t végérvénye-
sen hitelessé, hogy a szinfalak mogott
pontosan ugyanaz az ember volt, mint
a nagykozonség elStt. Soha nem volt
egyetlen durva mozdulata sem; soha
nem bantott lovat akkor sem, amikor
senki sem l4tta. A bantalmazds sem-
milyen koriulmények kozott, semmivel
sem volt igazolhat6 a szdmara. Ott,

a farmon éreztem meg igazan: soha
semmit nem akartam ennyire az élet-
ben. Oda akartam tartozni. Méltéva
akartam valni arra, hogy a nevét

és a filozofidjat képviseljem.

A kint toltott hetek alatt egy alka-
lommal a Nike vezetGsége latogatott
a farmra. Monty megtartotta az elsé
bemutatét, majd mikozben a kozon-
séghez beszélt, varatlanul megszolalt:
» The next demo will be held by Kata
Pataky, who is currently doing her
internship at the farm.” (A kovetkezd
bemutatét Pataky Kata tartja, aki
jelenleg a gyakorlatat tolti a farmon.)
Amikor meghallottam a nevemet,

azt hittem, megnyilik alattam a fold.
Rettenetesen izgultam. Csindltam egy
Join-Up-ot (csatlakozast) egy befo-
gott, mar majdnem tejesen szelid kis
musztang kancaval, mik6zben Monty
végigvezette a hallgatdsdgot a folya-
maton. A kanca nagyon nehezen adta
fel a labait, igy azzal kiilon is foglal-
koznom kellett. A bemutat6 végén
Monty azt mondta a kézonségnek:
volt egy pont, amikor ugy érezte, rossz
utra tereltem a munkat, de a folyamat
végil engem igazolt. Hozzitette, hogy
arra a legbtiszkébb, amikor latja, hogy
a tanitvanyai képesek onalléan olvasni
a 16 jelzéseit, és jo dontéseket hoznak.
Szerencsére a pillanatot videé is 6rzi,
de felvétel nélkil is kitorolhetetlentl
élne bennem.

Késsbb instruktorként is tobb be-
mutatdjan segithettem. Sokan biraltak
6t, hitetlenkedve, hogy valéban nem
taldlkozott-e kordbban a problémds
lovakkal. Ot azonban ez sosem rézta
meg. Mindig azt mondta: a szkepticiz-
mus csak azt igazolja, hogy j6 titon
jarunk.

Egy tizenot évvel ezelStti, németor-
szagi instruktori taldlkozén azzal
inditotta a beszédét, hogy a lovaktol
valo tanulds egy egész életen 4t tartd
folyamat — és 6 maga is még csak

a felszint kapargatja. Soha nem hitte,
hogy mar mindent tud. Amikor més
szakemberek munkajarol vagy eltérd
megoldéasokrol beszélgettiink, soha,
egyetlen kollégdjardl sem nyilatkozott
becsmérlGen. Mindig a legnagyobb

2026

tisztelettel mondott véleményt, még
akkor is, ha az er@szak alkalmazdsa
miatt az adott mddszerrel egydltaldn
nem tudott azonosulni. Szamtalan
olyan lovasembert hivott meg ma-
gihoz, akik nyiltan elutasitottak

a filoz6fidjit, de nem tudok egyetlen
olyan vendégrdl sem, aki a latogatas
utan ugyanazzal a rideg hozzdéllassal
tavozott volna.

Monty Roberts egy rendkiviili ember
és zsenidlis tandr volt. Tavaly beszél-
tem vele utoljara telefonon egy nehe-
zen kezelhet§ 16 kapcsan. Akkor igy
bucstzott télem: ,,Kata, abbdl, aho-
gyan elmeséled a folyamatot, és a vide-
ok alapjan, amiket kiildtél, pontosan
latom, hogy tudod, mit csinalsz. Ez jo.
Tarts ki, és ne veszitsd el a hitedet
abban, hogy mtikodni fog.”

Kivaltsdgosnak érzem magam,
hogy a tanitvdnya lehettem. Hogy
Grizhetem, élhetem és tovabbadhatom
a szellemi 6rokségét. Minden er6mmel
— ahogy eddig is, gy ezutan is — azon
leszek, hogy mélté maradjak a bizal-
mara és a nevére.

Tavozasaval egy hatalmas, me-
leg fényforrds hunyt ki a vilagban,
de a ling, amit gyujtott, vilagszerte
tovabb ég. Eletatja és kiildetése mind-
annyiunkban él, akik — legyen sz6 akar
csak egyetlen gondolatrol, akar a teljes
életiinkrsl — megértettitk az atmu-
tatdsat: tegylik jobb hellyé a vilagot
a lovak és az emberek szamara.

Nyugodj békében, Monty!

Pataky Kata

. szeptember—oktdber | Lovas Nemzet | 5



Tisztelt Lovasbaratok
és Erdeklodok!

Orommel jelentjiik be, hogy a magyar
lovassport és hagyomanydrzés leg-
nagyobb tnnepe idén 2026. oktober
3-4. kozott Gjra festSi kornyezetben,
Szilvasvaradon varja a kozonséget.
A 19. Nemzeti Vagta nem pusztan
sportesemény, hanem a nemzeti 6sz-
szetartozas és a huszarhagyomanyok
liiktets fesztivalja. Oszinte biiszke-
séggel hivjuk meg Onoket az Gszi
szezon leglatvdnyosabb hétvégéjére,
ahol ismét a lovaké és a lovasoké lesz
a fGszerep.

Aki ott volt a tavalyi Nemzeti Vig-
tan, tudja, milyen felemeld érzés volt
egyttt szurkolni. Emlékezetes marad
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az a kiélezett dontd futam, amelyen
Magyarkanizsa versenyzdje, Rozs
Anna Julia hatalmas kiizdelemben
héditotta el a bajnoki cimet.

A Véigta ma mar sokkal tobb egy
lovasok kozti megmérettetésnél:
ez a magyar lovassport jovGjének
bolcsGie, kulcsszerepet jatszik a ma-
gyar fiatal lovasok tehetséggondo-
zdsaban. Kulonos biszkeséggel tolt
el minket, amikor latjuk, a jové
generacioi milyen lelkesedéssel 1épnek
pélydra. Emlékezziink a tavalyi évre:
a Kishuszar Vigtat Vasad fiatal lovasa,
Rakottyai Judit, mig a Huszargye-
rek Vagtat a szintén vasadi Holczer
Hanna nyerte. Ok jelentik a biztosi-
tékot arra, hogy a lovassport jovdje
elhivatott kezekben van. Szdmukra
ez a verseny lehetSséget ad, hogy ta-
pasztalatot gydjtsenek és megalapoz-
zdk jov6beni profi karrierjuket.

A 2026-0s programkinalatunk gaz-
dag élményeket igér az egész csalad
szamara. Oktéber 3-dn, szombaton
délben az tiinnepélyes megnyitoval
és a versenyzdk eskutételével indul
a program. Ezt kovetden azonnal
felporognek az események: érkez-
nek a Kishuszdr, a Huszdrgyerek
és a Nemzeti Vigta izgalmas el6fu-
tamai, amelyeket a Fogatvigta, majd
a Kocsitol6 verseny fiiszerez. A napot
olyan latvinyossigok korondzzik

meg, mint a Gy&ri Ordoglovasok be-
mutatdja, a Jotékonysagi Sztarfutam,
valamint a lenytigozd Szilvasvaradi
Lipicai Ménes hajtasa.

Oktober 4-én, vasdrnap a fesziltség
a tet6fokdra hig. A kora délelétti ko-
zépfutamokat kovetSen bemutatkozik
a Nemzetkozi RendSr Lovasverseny
kivalé mez6nye, és megcsodalhatjuk
a HagyomanyGrz6 huszarversenyt
is. A torténelmi id6utazdst a Poni-
lovas gyerekhuszirok fellépése, az
1848-49-es csatajelenet, valamint
a Torténelmi lovasfelvonulds garan-
talja. Délutdn sor kertl a vdrva vart
dont8kre és az unnepélyes dijatadok-
ra. A nap csucspontjaként 16.50-kor
rajtol a Nemzeti Vigta findléja, amely
utdn a Lipicai Ménes hajtdsa zarja
a hétvégét. Jojjenek el, szurkoljunk
és tinnepeljiink egyttt!




Lovas mivelédéstorténet

KOVATS MIHALY
HOSIESSEGE

Egy magyar huszartiszt ,segitett
megalapitani az elsé amerikai lovas

egységet”

Nemzetiink huszdrhagyomanydnak vitézségi vildghire 2026. dprilis
7-én Ujabb kulénleges miivelédéstorténeti 6rokséggel gyarapodott,
amikor e napon egy kiulfoldi dllamférfi is megemlékezett Kovats Mihaly
jelentéségérdl az amerikai-magyar baratsag jegyében! Az Amerikai

Egyesiilt Allamok alelndke, J. D. Vance (tébbek kézétt) az alabbiakat
fogalmazta meg a térténelmi kapcsolatok értékelvi vildga kapcsan:
,Kovats Mihdly magyar katona segitett megalapitani az elsé amerikai lo-
vas egységet”; és az amerikai fliggetlenségi hdboru csataterein harcolva
végll ,életét adta a brit birodalom elleni harcban”. (1)

Kovats Mihaly huszartiszti életatjanak
az ismertetése elGtt érdemes néhdny
héttéradatot is felvazolni. Az ameri-
kai fiiggetlenségi haboru els§ csatdja
az 1775. aprilis 19-én zajl6 lexingtoni
utkozet volt. A fuggetlenségre torekvd
gyarmatok ezen esztendGben mega-
lakitottdk a kontinentdlis hadsereget,
és 1776. julius 4-én megsziiletett

az Egyesiilt Allamok fiiggetlenségi
nyilatkozata. E torténelmi folyama-
tok Eurépdban is nagy érdeklsdést
valtottak ki. Kovats Mihdly huszar-
sorsa terén fontos arra utalni, hogy
remek irdst publikalt Zachar Jézsef
(1943-2009) magyar hadtorténész,
nyugallomanyu ezredes, egyetemi
tandr e magyar huszarorokség emléke-
zetmiveltségi jelentSsége felmutatdsa
céljabol, amelyek legfébb megallapita-
sait az aldbbiakban igyekszem koz-
kinccsé tenni. (2)

»Egy karcagi huszdr Amerikd-
ban” cimmel jelent meg e publikicid,
amelyben szimos adat és osszefuggés
keriilt ismertetésre. HSsiink, ,,nemes
Kovdts Mihdly huszdrérnagy” Budd-
76l ,Bordeaux-ba, a francia tengeri
kikotébe” a ,,Hadparancsnoksdg
el6zetes tudta nélkiil” indult el ,,1776
augusztusiban”, abonnan ,,Amerikdba
tdvozott, és ott az Egyesiilt Tarto-
mdnyokban hadiszolgdlatba lépett™.
wEletének meghatirozo szakaszait
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pedig doniben lelkes, a nemzeti miiltat
megbecsiil6 és megismerni akard, nem
hivatdsos torténészek tdartdk fel”: ezt
hangoztatta Zachar Jozsef, aki szerint
a ,torténelmi kutatds fokusziba”
indokolt helyezni Kovats Mihaly hé-
siességét, aki ,,egy szdmdra ismeretlen
nép szolgdlatdban a sziiletd nemzet
szabadsdgdért” Amerikdban ,,dldozta
életét a tavoli idegenben™ 1779. majus
11-én. El6zményként fontos arra utal-
ni, hogy 1779-ben ,,az évek éta vivott
fiiggetlenségi haboriban a volt gyar-
mattarto angol hadvezetés 1ij stratégid-
hoz folyamodott, az. addigi sikertelen
északi tdmaddsok belyett immdr délrél
kiindulva kivinta szétziizni az ameri-
kai haderét™. ,,Dél-Karolina székvd-
rosa, Charlestown™ kapcsdn lényeges,
hogy az itt ,,dllomdsoz6 er6k parancs-
nokai és a helyi polgari szervek vezetdi
mdr a vdros feladdsdrdl tdrgyaltak”,
amikor megérkeztek az amerikai
csapatok. 1779. médjus 11-én kerult
sor a Dél-Karolindban fekvé Charles-
townndl az ,angol el6renyomulds
ellen irdnyulé” amerikai timaddsra,
amelynek sordn ,,Cowatch ezredes”

az ,ellenséggel bdtran szembeszallt,
stilyosan megsebesiilt, és a vissza-
vonuldskor holtan zubant le az vitra

a lovdrél”. Az ,angolok ott temették
el, ahol foldre esett, azon a telken”,

z 3

amely ,,a Huger Street sarkdin” volt.

E korben érdemes arra is ravilagita-
ni, hogy e magyar huszartiszt ,, Cowat-
ch” néven szerepel az amerikai forra-
sokban. ,, Cowatch magyarként dldozta
életét az Ujvildgban megsziiletd pol-
gari dllam szabadsdgdért”. ,Nagyon
bdtor és igen tapasztalt katonatiszt
volt, sziiletése szerint magyar, és huszd-
rezredes”. Kovats Mihdly ,,h&si hald-
lanak hire szokatlanul hamar eljutott
sziil6foldjére. A ,,Budai Hadparancs-
noksdg 1779. szeptember 28-i iigyirata
ugyanis mdr ,nemes Kovdts Mihdly
huszdrérnagy hdtrabagyott 6zvegyének
hitvesi jadranddsdga” irant intézkedett.
Az Gzvegy pedig ebbdl a kovetkezd
esztendbben Szinyén kdpolndt emel-
tetett elbunyt férje emlékezetére.” (3)
»Kovdts Mihdly huszdrtiszt” méltd
emlékezete kapcsan fontos igen magas
szinten értékelni azt, hogy Amerikaba
menve ,,olyan hosszii iitra villalko-
zott, amelyen nem sok honfitdrsa
kovette”. A ,fiiggetlenségért kiizdd
amerikai er6knek” a timogatasat célul
tiz8 huszartisztink alabbi hitvalldsa
jol megvilagitja vitézségi jellemét:

JEn tebdt 6nként és szabad akara-
tombdl érkeztem ide, mérhetetlen 1iti
faradalmak és erdfeszitések dran, hogy
mindabban, ami vdlsigos helyzetek-
ben és a legnagyobb veszedelmekben
tisztességes harcostol elvdarbatd, Jozsef
(trénorokos)) kdrdra, de nem kevésbé
az Alddsthozé Gyiilés (a Kongresszus)
szabadsdgdért a leghivebben feldldoz-
zam egész magamat.” ,, Vilaszt sem
vdrva, 1777. februdr 26-dn elvitorld-
zott, és daprilis 30-dn mdr Providen-
ce-ban szdllt partra, révidesen pedig
Morristownban személyesen George
Washington tabornokndl, a féparancs-
nokndl jelentkezett szolgdlattételre.

A Kontinentdlis Kongresszus ugyan
koszonetét nyilvanitotta, de egyelGre
eltekintett alkalmazdsdtol, és elhdri-
totta azt.” A ,németiil is nagyszeriien
beszél6” és ,tettrekész magyar”

Kovats Mihaly Philadelphidban
»az ottani német telepesek” kozul
éppen szervez8d§ ,,szabadzdszléali”
kapcsan ,.elérte, hogy kinevezték
e zdszloalj vijoncozo tisztjévé”. E mi-
ndségében kapcsolédott be a fiig-
getlenségi habori kiizdelmeibe.”
Egész életében mindeniitt biiszkén
hangoztatta, hogy szabad nemes
ember. Ugyancsak mindenhol kiemelte
magyarsdgdt.” ,,Karczag Uj Szdllds,

a mai Karcag vdrosdnak sziilotte” volt.
A ,reformdtus kdlvinista”, Kovats
Mihily huszartisztiink ,,azok kozé
tartozott, akik iskoldzottan indultak
az életbe”. ,Kézirdsa, stilusa és f6leg
a latin nyelvben taniisitott nagyfokii
jartassdga mindenképpen legaldbb
gimndziumi végzettségiinek mutat-
ja.” (4) Ez utobbi adalék arra is ra-
vildgit, hogy a magyar huszarjaink
vitézségi teljesitménye mellett érdemes
az iskoldzottsdgi mindségiik jelentSsé-
gére is felhivni a figyelmet! Kiemelten
indokolt hangstilyozni, hogy ,az ame-
rikai Kongresszus a fiiggetlenségi hd-
bori nyolc esztendeje alatt kiilonleges
jelentGségii szolgdlataiért koszonetét
hatdrozatban csupdn hdrom eurépa-
inak fejezte ki, a francia La Fayette
Orgrof brigadérosnak, a porosz von
Sleuben bdré brigadérosnak, és a ma-
gyar nemes Kovdts Mihdly 6bester-
nek”. € ,,bdsi baldlt halt nagy magyar
katonaelédiink életitjdt” igen fontos
felmutatni a nagyvildgnak. Indokolt
arra is ,felbivni a figyelmet”, hogy
~mennyit tehetnek a torténettudomdny
tovdbb fejlédése, a nemzeti Gnismeret
elmélyitése és a nemzeti 6nbecsiilés
fokozdsa érdekében a torténelmi
miilt irdnt érdekl6d6, azt megszeretd,
és a megértéshez a sziikséges tuddst
megszerzd nem hivatdsos kutatck is”.
A ,nemes Kovdts Mibdly ezre-
des-parancsnok életiitjanak” az ,,is-
mertté vdldsa adjon tijabb bsztonzést
nemzeti miiltunk emlékeinek felkuta-
tdsdra, meglrzésére és tovibbaddsdra
szerte a vildgon, abol magyar él”.
Zachar Joézsef a ,,folyamatos tisztele-
taddshoz” fiz8d8 hagyomanyGrzés
kapcsén igen lényegesnek tartotta Ko-
vats Mihaly huszirtisztink amerikai
hésiességét, amelynek révén ,,az itthon
él6k is torténelmiik emlékezetre mélto
részének tartjdk vitéz életét és hisi
haldldt”. ,,Adnd Isten, hogy sziil6-
nemgzete ezzel egyiitt magdévd tenné
azt a szentencidt is, amelyet nemes
Kouvdts Mihdly egy életen dt kovetett:
Az aranyszabadsdgnak nem sararany
az dra!” (5)

George Washington szobra
a Vdrosligetben 1906-bdl
(a szerzé fotdja, 2026 jan. 22.)

A huszdrhagyomdnyaink terén
maradandé tudomdnyos életmivet
teremtS Zachar Jozsef kapcsan fontos
utalni arra is, hogy ,,amikor 2007.
szeptember 22-én a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia Disztermében a ,,Ma-
gyar Huszar”, mint intézmény Magyar
Orékség dijat kapott, a lauddciot

Zachar J6zsef, az ,egyetlen magyar
eredetii csapatnem, a vildgszerte ismert
és elismert huszdrsdg torténetének
legszakavatottabb ismerdje, egyrittal
a huszdr szellemiség elbivatott képui-
sel6je mondhbatta”. (6)

Dr. Didszegi Gyorgy Antal

Forrasok: (1) J. D. Vance: Arctalan briisszeli biirokraték és idegen orszagok akarjak meghatdrozni, hogyan éljenek a magyarok. Ne engedjék! MAGYAR-
ORSZAG. 2026. APRILIS 7. [ 19:24 | In.: J. D. Vance: Arctalan briisszeli biirokraték és idegen ... Vajdasig MA https://www.vajma.info > cikk » magyar-
orszag > J_-D_... 44 perccel ezel6tt — Megkoszonte, hogy elfogadtik a meghivast, és kiemelte: ,,kozosen tinnepelhetjitk a magyar—amerikai baratsig
napjat”. Hozzatette, oriilnek és halat ... — letoltve 2026. aprilis 7.; (2) Zachar Jozsef: Egy karcagi huszar Amerikaban. In.: JASZKUNSAG. XXXVIII.
évfolyam. 1992. 6. szdm.: a tovdabbiakban: idézett md: i. m.; (3) i. m. 24. 0.; (4) i. m. 25. 0., (5) i. m. 26. 0.; (6) Réfi Attila nekroldgja. [2011. julius 4-i da-
tummal az eredetibdl archivélva]. (Hozzaférés: 2010. janudr 20.) In.: Zachar Jozsef Wikipedia https://hu.wikipedia.org > wiki > Zachar_J6zsef Zachar
Jozsef (Csepel, 1943. oktdber 27. — Budapest, 2009. december 9.) magyar hadtorténész, nyugalloméanyu ezredes, egyetemi tandr. — letoltve 2026. aprilis 8.
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HUSZAROK EMLEKEZETE

5.rész

A HUSZARBOL LETT PILOTA ES A GEPESZMERNOK HOSI HALALA

Otordai Székely Ferenc
fohadnagy (1891-1916)

Otordai Székely Ferenc féhadnagy portréja
(forrds: Topor Istvdan)

Teljes nevén Székely Ferenc Jdnos
Sandor. 1891. marcius 2-an sziiletett
Szegeden. Edesapja Székely Ferenc
mérnok, édesanyja Kardos Mdria.
Apja magyar kiralyi felmérési feliigye-
18 volt Debrecenben.

A debreceni Rémai Katolikus
Fégimnaziumban érettségizett.

Debrecen varos osztondijasaként
végezte el a Ludovikat. 1912. augusz-
tus 18-4dn avattdk hadnaggya. 1914.
augusztus 1-jével f6hadnaggyd léptet-
ték els. A haboru kitorésekor a deb-
receni L. osztdly 2. szdzaddba nyert
beosztast. Részt vett a gorlicei attorés-
ben, Jaroslau bevételében. Az ellenség
el6tt tantsitott bator magatartasaért
kétszer kapta meg a Signum Laudist,
és kiérdemelte a hadidiszitményes
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Székely Ferenc érettségi eredményének
bejegyzése a gimndzium anyakényvében (forrds:
Tiszantuli Reformdtus Egyhdzkerdlet Levéltara)

3. osztalyu katonai érdemkeresztet is,
amelyet 1915. jilius 31-én kapott meg
az uralkodotol. Még a galuziai pihend
alatt jelentkezett repulGtiszti kikép-
zésre. 1916. junius 15-én kelt parancs
szerint julius 1-je és szeptember 1-je
kozott a monarchia 1égjar6 csapatai-
nak bécstjhelyi kiképz8 kozpontjdban
megfigyeldtiszti kiképzésen kellett
részt vennie. A kiképzésrdl kiallitott
adatlap tandsdga szerint kulonleges
eredményeket ért el, mint a repul8csa-
patok tisztje.

A tanfolyam elvégzését kovetSen
még visszatért ezredéhez, amelyet id6-
kozben a roman frontra vezényeltek.

Nem sok id6t toltott itt, mert
athelyezték a 19. repul6szazadhoz.
1916 6szétdl az olasz fronton teljesi-
tett szolgdlatot. December 21-én azon-

Szuletésének bejegyzése Szeged keresztelési anyakonyvében (forrds: Familysearch)
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Menet Tihucardél Dorna Watrdra, 1916. augusz-
tus 28. A jobb oldali lovas Székely Ferenc
(forrds: Topor Istvan)

ban tragikus esemény tortént. A f6-
parancsnoksdgnak kiildott tdviratbol
kiderult, hogy két — felderitésrél
visszatérd — repulSgép a leszallds sordn
osszeutkozott. A 34. repuilGszdzad gépe
osszetort. A 19. szazad gépét vezets
Silvar Jozsef pil6ta azonnal meghalt,
Székely Ferenc fedélzeti tiszt pedig
stlyosan megsériilt.

Székely Ferenc 1916. december
23-an Haidenschatf hadik6rhdzdban
sériléseibe belehalt. Mindossze hu-
szonnégy évet élt.
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A haldlhirérél szold német nyelvu tdvirat
(forrds: Topor Istvan)

Csalddja a foldi maradvanyait
haza hozatta és a Szent Anna utcai
katolikus temetSben helyezték végsd
nyugalomra. Sajnos, nem tudni, hogy
a temet6 felszamoldsat kovetGen
mi tortént a foldi maradvanyaival.
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Tasnadi Kardos Géza
tartalékos fohadnagy
(1881 — 1915)

Tasndadi Kardos Géza portréja (forrds: Topor Istvan)

Kardos Laszl6 nagykereskedd és Szabo
Roéza gyermekeként 1881. december
29-én latta meg a napvildgot Debre-
cenben. A beliigyminiszter 1909. évi
leirata alapjan vdltak jogosulttd a tas-
nddi el6név hasznélatara.

Sziilvarosaban, Iglon és Svdjcban
tanult. Gépészmérnoki oklevelet szer-
zett, majd Budapesten nyitott magan-
mérnoki irodat.

1912-ben feleségiil vette Magoss
Olgat, Magoss Gyorgy debreceni f6-
ugyész, késGbbi polgarmester lanyit.

Kardos Géza és Gyula hdzassdagi anyakoényvi
bejegyzése (forrds: Familysearch)

Erdekesség, hogy ugyanezen a na-
pon ndsiilt ocese, Gyula is, aki Magoss
Gyorgy maésik lanyat, Margitot vette
feleségul.

A hédboru kitorésekor a magyar ki-
ralyi 6. honvéd gyalogezred tartalékos
hadnagyaként vonult be Zalaegerszeg-
re. 1914 oktoberéig az északi harctéren
teljesitett szolgalatot, de az ott kapott
labbajat miiteni kellett. Novemberben
f6hadnaggya léptették eld.

1915 mdjusdban mar a magyar
kirélyi debreceni 2. honvéd népfolkels
huszarezred tisztjeként az orosz front-
ra keriilt. 19135. jalius 25-én Zawonie
galiciai falu mellett rohamra vezényel-
te szazadat. Ekozben érte a haldlos
16vés. Bajtdrsai ideiglenesen Rekliniec
kozségben temették el.

Halalat 1915. majus 22-én vezették
be Debrecen halotti anyakonyvébe.

A csalad 1915 novemberében haza-
hozatta, és a Kossuth utcai temetSben
1év§ csaladi sirboltban helyezték végss
nyugalomra. A kiraly az ellenséggel
szemben tanusitott bator magatarta-
saért a hadiékitményes III. osztalyu
Katonai Erdemkereszttel tiintette ki.
A temetd felszamoldsakor f6ldi ma-
radvényait 4tszallitottdk a Debreceni
Koztemetdbe.

Ma egy sirban nyugszik sziileivel
és csalddja tobb mds tagjaval.

Kulttrtorténeti érdekesség, hogy
ozvegye, Magoss Olga harmincegy
évesen ismerkedett meg az ird
Moricz Zsigmonddal. Az eseményre
Ady Endre occsénél, Ady Lajosnél

A Kardos csaldd siremléke
a Debreceni Kéztemetében
(forrds: Debrecenikoztemeto-hadisirok.erda.hu)

kerilt sor. Kilonleges viszonyuk
— kisebb-nagyobb megszakitasokkal —
az ir6 halalaig tartott. A bardtsag és
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e gmane’| -;fﬁf?_-*r_-;r e [ i e d meiket. Méricz kitartéan ostromolta
ey a holgyet. Egy levelének megjegyzése
bizonyiték arra is, hogy a tizennyolc
év alatt hétszer kérte meg Olga kezét,
= 3 ennek ellenére kapcsolatuk soha nem
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Kardos Géza szuletési anyakdnyve (forrds: Familysearch)
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A szilvasvaradi ménesgazdasag veze-
t&jeként, és mar joval eldtte is mindig
sziviigyemnek tekintettem erdélyi
lovas tarsaink torekvéseinek segité-
sét. Igy juthattam el a mai Romaénia
megannyi tenyészt$jéhez, lovas em-
beréhez. Alapitottunk Gjra torténelmi
meénest, tenyészméneket helyeztiink ki,
versenyeken vettiink részt, el6addso-
kat tartottunk, de torténelmi istallot
is Ujraterveztiink.

E torekvések okdn Romfeld Janos
az els6k kozott volt, akit személyesen
is megismerhettem. Minden itt é16
lovas emberrel valé beszélgetés sordn
pér percen beliil szoba keriil a neve.
Ezen nem is kell csodalkozni, ha be-
legondolunk, hogy igazi uttoréként
karolta fel a lipicai fajta Erdélyorszag-
ban maradt orokségét, mar egy olyan
korban is, melynek ellenszelét a hazai
viszonyokhoz képest is nehéz elképzel-
niink. rt, kutatott, orszdgos bajnoki
szinten hajtott, majd koronaként
megalapitottdk a Romdniai Magédn Li-
picai LotenyésztSk Egyesuletét. Hidat
képzett és a mai napig képez az anya-
orszag és Erdély lipicai tenyésztGi ko-
zott, mely diplomatamunka gytimol-
cse mdra a vildg minden tdjara elért.

Fontosnak tartottam ezen el§z-
mények leirdsat, hogy megértsik
A Lipicai L6 Romdanidban mdvet nem
csak udvariassagbol és bardtsagbol
nevezhetjuk hidnypétlonak. Janos
batydm egy egész tevékeny szakmai
élet munkdjanak allit emléket vele,
mely egyszerre tanulsag, utravald
és szakkonyv az érdekl&ddk és az utod-
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Romfeld Janos:

A LIPICAILO
ROMANIABAN

A LIPICAI LO — az igazi diplomata

Romfeld Jdanos, a lipicai lovak erdélyi nagykovete A Lipicai L6 Romdanidban
cimmel jegyzi legljabb munkdjat. A kényvben nem kisebb feladatra vallal-
kozott, mint bemutatni a vildg egyik legrégebbi kulturléfajtajanak torténetét
Romadnia vonatkozdsdban. Munkdjanak - ativelve térténelmi korokat, at-
hidalva nemzetek Utkeresését a fajta felviragoztatasaban, félretéve a mult
konfliktusait - eredményessége ma is kézzel foghato.

A harmadik fejezett6] hajézunk
at azon vizekre, melyek konyv for-
miéjiban eddig ismeretlenek voltak
a szakma szamdra ilyen mélységek-
ben: a lipicai méneskonyv roman
féagdnak bemutatdsatol a majdani
szombatfalvi ménes szdz esztend&jén
at, de a lovak nevezése és bélyegzése
sem maradt szavak nélkil. A romadniai
f6ag ménvonalai és kancacsaladjai
mellett a genealdgiai regisztereket
is annak tudomdnyos mélységeiben
ismerhetjiitk meg. Olyan torténelmi
ménesekrdl is olvashatunk, melyek
egyes esetekben mar csak az emlé-
kezet partvonalan foglalnak helyet,
azonban a mai napig meghatdrozzak
a vilag lipicai I6tenyésztését. A nemze-
ti méneskonyvek elemzése utdn az itt
sziiletett lipicai lovak eredményessége
is hosszu oldalakat kivan torténelmi
fotékkal szinesitve. Megismerhetjitk
a torténelmi lancolatot, mely soran
Lipican, Mez&hegyesen, majd Fogara-
son at az erdélyorszagi kancacsaladok

kor szdmdra. Szimos, a nagykozonség
szamara eddig nem ismert adatot
kozol, osszefuggésekre, meglatdsokra
vildgit ra.

A kotet elsé fejezetében bemutatja
a fajta torténetét a klasszikus ménvo-
nalak és kancacsalddok kialakuldsan
at megjelolve és ismertetve Eurdpa
meghatdrozd méneseit. Megértjiik,
miért is az isteni gondviselésnek ko-
szonhetd, hogy 1580 6ta veliink van
a lipicai fajta megannyi haboru és tor-
ténelmi kor lezdrulta utdn is. Nagyon
jogosan fontosnak tartja kiemelni
a kiilonb6z6 korszakok maganmé-
neseit, melyek utédai a mai napig
elengedhetetlen tdmaszai a fajtanak.

Innen hajtunk 4t a masodik feje-
zetre, mely teljes egészében a fogarasi
ménes torténetét mutatja. Gyakorla-
tilag a magyar 16tenyésztés aranyko-
raban indult és a mai napig vildg-
hirnévnek orvend, sok esetben mas,
de sikeres utat jarva a tobbi méneshez
viszonyitva.

lllusztracio a kényvbdl

ma is meghatdrozdi a ,,kis magyarorsza-
gi” tenyésztésnek is.

Az utolsé fejezet kizardlag a ma-
ganszektor torténetérsl mesél, melynek
tenyésztd egyesiiletét végil 2003-ban
sikeriilt megalapitani, sokak kozott Egri
Zoltan el6dom onzetlen szakmai segit-
ségével. Fontosnak tartom itt is leirni
az Ot alapito tag nevét: Romfeld Janos
mellett Bartha Robert, Dr. Hermenean
Tiberiu, Ivicson Pal és P4l Vilmos val-
lalta az attorSk szerepét, mellyel beirtak
magukat a fajta romdniai torténelmébe.
A megalakulas tanulsdgos torténete
mellett az egyesilet alapitdsanak céljat,
majd szabalyzatidnak egy részét is lat-
hatjuk. A konyv egyik legsokatmondébb
fejezetének mélt6 zardsa természetesen
a magantenyésztés eredményeinek kozlé-
se, melyek szintén vildgbajnoki cimekkel
is buszkélkedhetnek.

Az epilégusban a jov§ arnyoldalait
lathatjuk, a manapsiag mar kiveszGben
1évé Gszinteséget elStérben tartva. A je-
lenlegi helyzet a romaniai dllami apparé-
tus és a magdntenyésztSk kozott ijesztd
jovéképet, és anndl nagyobb tanulsdgot
sejtet. Példat, amit ismerve taldn elke-
rilhet6k hasonlé anomalidk, melynek
kérat kizarolag szeretett lovaink latjak.

A konyvet mélységeiben tanul-
manyozva Gszintén ajinlom minden,
lovas torténelmiink és jeleniink irdnt
érdeklédének. A md nem csak a vilag
egyik leghiresebb fajtdjanak torténetét
és esetleges jOvGjét mutatja be, hanem
gyakorlatilag egész K6zép-Eurdpa
torténelmi vivmanyait és viszontagsagait
is. A kapcsolat ma is olykor hullimzé
nemzeteink kozott, azonban a nagybe-
ttis LIPICAI LO igazi diplomataként,
ellentmondast nem tr&en képez hidat
és emlékeztet minket, hogy tobb, mint
ezer évig éltiink békében a Magyar Szent
Korona alatt, 6sszefogva a kornyezs
orszagok nemzeteivel. E példas 6sszefo-
gas és torténelmi orokség mellett valaszt
kaphatunk egy ugyanolyan fontos kér-
désre, mi szerint mi lehet egy torténelmi
fajta tenyészcéljanak arany kozéputja
a 21. szdzad hajnaldn, egy sok esetben
kifordult vilagnak.

Isten éltessen Janos batyam, koszon-
juk egy élet munkajat a lipicai fajta,
valamint a magyar és roman nemzet
gyimolcsoz8 kapcesolatanak érdekében.
Kivalo egészséget és még megannyi
ehhez foghaté munkat kivanok!

Cseri David

LEVELDI KOZMA
FERENC

(1826 —1892)

Kétszaz éve, 1826-ban sziiletett Leveldi Kozma Ferenc, a modern kori
magyar lotenyésztés torténetének kiemelkedd személyisége. Ifju katonatiszt-
ként a kirdlyi lovastestSrségnél szolgdlt, majd, miutdn tevékenyen részt vett
az 1848-49-es harci eseményekben, a szabadsdgharc bukasa utdn a tavol-
létében kihirdetett halalos itélet okan bujkalnia kellett. Edesanyja rokonsa-
gandl Baracskdn taldlt menedéket, itt is hdzasodott meg és felesége birtokan
gazdalkodott. Az 1867-¢s kiegyezést kovetSen Dedk Ferenc biztatdsira
elvallalta a foldmdvelésiigyi minisztérium titkari feladatdt, ezutdn 1868-ban
a lotenyésztési osztily vezetSjének, majd 1872-tSl miniszteri tandcsosnak ne-
vezték ki. Feladata a nemzeti irdnyitds ala kerilt 16tenyésztés tjjaszervezése,
az allami ménesintézetek 16dllomanyanak mindségi javitdsa, a torzstenyésze-
tek és ezaltal a koztenyésztés fejlesztése volt. Munkdjat kettds cél vezérelte,
azon tual, hogy a kozos hadsereg mennyiségi és mindségi 16igényét ki kellett
elégitenie, az altala feligyelt intézmények példds és gazdasigos mikodését
is biztositania kellett. Kiemelt feladatianak tartotta a tenyészméndllomany
folyamatos javitdsa mellett a személyi dllomany fejlesztését is.

Semmit nem bizott a véletlenre, a tenyészszemléken sajit maga ellenGrizte
az intézmények l6allomdnyanak minGsitését, a selejtezéseket. Nagy mérték-
ben az § kitart6 munkdjanak koszonhetS a magyar 16tenyésztés hatalmas
nemzetkozi elismerése az 1878-as
Périzsi vilagkiallitison, ahol a me-
z6hegyesi Noniusz fajta és Babol-
na arab lovai vildgsikert arattak.
Kiméletlen munkatempdja megren-
ditette az egészségét, 1892. julius
6-an MezShegyesen agyvérzést
kapott, és meghalt.

Végezetiil Sz6l6sy Béla Attila Ba-
racska kozség honlapjan olvashat6
sorait idézziik: ,,Kozma Ferenc
a baracskai reformdtus temetSben
lett 6rok nyugalomra helyezve,
1892-ben. 1893-ban sirja folé egy
4,5 magas granit obeliszket emel-
tek, a nyughely kovécsoltvas kerité- o :
sét a mezShegyesi kovacsok készi- o T KOZMA FERENC
tették. Sirjat a Nemzeti Emlékhely
Kegyeleti Bizottsaga — 2008. majus
15-1 ulésén — a Nemzeti Sirkert ré-
szévé nyilvénitotta. Kozma Ferenc
kozséglink iskoldjanak udvaran
all6 mellszobrat 1993-ben adtik
at, emlékét 6rzi tovabba a Faluhiz
falara helyezett emléktabldja is.

A kozség legnagyobb kozosségi
programja, a Falunap, minden
évben haldldnak évfordul6jihoz
igazodva kerull megrendezésre.”
Kirdly Ldszlé

18e6-1892
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Western

KONCENTRACIO, KITARTAS
ES PRECIZ MUNKA

Egyre tobben valasztjak a lasszo6zdst

Az elmult években Magyarorszdgon is egyre nagyobb
érdeklédés 6vezi a western lovassportokat. A ranch
riding, a ranch trail vagy a working western rail mellett
egy olyan terlilet is egyre t6bb lovast vonz, amelyet
sokan még mindig elsésorban filmekbdél ismernek:

a sportcéll lasszdzas.

személyesen
csikdk spermaaron * lovak csikéaron
gyereknek barmi aron

A KDE Western Ranch adott otthont az egész napos lasszos
kurzusnak, amelyet Kovacs Déra Enikd, western edz8

és western versenyz§ szervezett és vezetett. A képzés soran
a résztvevik foldrdl és 16hatrdl is elsajatithattdk a lasszozas
alapjait. Az oktatdst Vargha Laszl6 Waldez szakmai koz-
remikodése is segitette, aki tapasztalataival és gyakorlati
tandcsaival timogatta a fejl6dni vagyokat.

A kurzus célja az volt, hogy a résztvevék ne csupan
kiprobaljak a lassz6zast, hanem megértsék annak technikai
alapjait és azt a szemléletet is, amely a western munkalovag-
14s egyik legfontosabb eleme. A nap elsé felében foldrél saji-
titottak el a kotél kezelését, a megfeleld testtartdst, a hurok-
készitést és a kiilonboz8 dobdsok alapjait. A gyakorlds sordn
hamar kiderilt, hogy a sikeres dobds nem az erén, hanem
a pontos id8zitésen, a ritmuson és a sok ismétlésen mulik.

A délutan legizgalmasabb része a 16hatrol torténd lasszo-
zas volt. A résztvev6k megtapasztalhattdk, hogy egészen mds
érzés nyeregben tartani a hurkot: mikozben a célpontra kon-
centrdlnak, a lovat is nyugodtan és pontosan kell irdnyitani.
Ez a feladat j6l megmutatja, milyen szoros egytittmikodés-
re, bizalomra és 6sszhangra van sziikség 16 és lovasa kozott.

A rendezvény egyben mérfoldkd is volt a nemrég
megalakult Magyar Western Lovas és Lasszds Sport-
egyesiilet életében, amelynek alapitdja és elnoke Koviacs
Déra Enikd. Az egyesiilet azért jott 1étre, hogy 6sszefogja
a western lovaglas és a sportlassz6zas irant érdekl6ddket,
segitse az oktatdst, timogassa a hazai utdnp6tlas-nevelést,
el6mozditsa a western és a lasszos versenysport fejlédé-
sét, valamint kozosséget épitsen mindazok szdmadra, akik
szeretnének megismerkedni ezzel a kiilonleges sportaggal
vagy magasabb szinten mtvelni azt. Hosszu tavu célja,
hogy a lasszdzas és a western munkalovas hagyomanyok
Magyarorszagon is egyre szélesebb korben ismertté és
elérhetévé viljanak, mikozben egy Osszetartd, szakmailag
igényes kozosség jon létre, ahol a lovak irdnti tisztelet,

a folyamatos fejlédés és a sportszer(iség egyarant megha-

A résztvevSk kozott voltak kezddk, hobbilovasok és tapasz-
talt western lovasok is. Kozos benniik az érdeklédés egy
olyan sport irdnt, amely folyamatos koncentriciot, kitartast
és preciz munkat igényel, mikozben rendkiviil l1dtvanyos és
élvezetes.

tarozo érték. m

A kurzus végére nemcsak 1j technikdkat sajatitottak el oo : _ P

a résztvevdk, hanem egy olyan kozosségi élménnyel is 1 ﬁ E|“ |E|M|L
gazdagodtak, amely jol titkkrozi a western vildg egyik leg- INTERNATIOMAL TRANSPORT

fontosabb értékét: a tudds megosztisat, az egymads irdnti
tiszteletet és a lovak szeretetét.

A szervez8k a jov6ben tovabbi képzéseket és gyakorlo-
napokat is terveznek, hogy egyre tobb lovasnak biztosit-
sanak lehet&séget a fejlédésre, és hozzajaruljanak ahhoz,
hogy a lassz6zds Magyarorszdgon is egyre szélesebb
korben ismert és elismert sportdgga valjon.

Kovdcs Déra Enikd
Foték: Téth Zsuzsanna
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Pillanatkép

AZ ARAB TELIVER-SHOW

VILAGA NAPJAINKBAN

Berengydan Béla tenyészté, tréner,
felvezetd, nevét sokan ismerik,
kézel harminc éve foglalkozik arab
lovakkal, ebbdl az utébbi hiisz évet

a show-vilagdban toltotte el. So-
kat dolgozott Nyugat-Eurépdaban,
de Szaud-Ardbiaban és mas tavoli
orszdgokban is, tapasztalatairdl
beszélgettiink vele.

— Evtizedek 6ta tenyészt arab lova-
kat, és kiképzéként is csak arab lo-
vakkal foglalkozik. Mi vonzza ebben
a fajtaban?

— Erre a kérdésre azt szoktam
valaszolni, hogy akinek egyszer arab
lova lesz, az utina nem is szeretne
mar mast.

— On elismert trénerként mozog
az arab-show vilagdban. Mi a véle-
ménye a mai helyzetrél?

— Eurépa sok véltozdson ment 4t
az utobbi évtizedben. A covid alatt
elmaradtak a versenyek (show), utdna
pedig sok kis verseny eltiint, ezzel
egylutt lényegesen csokkent a tenyész-
t6k, a tulajdonosok és a lovak szima
is. Elkezdtek bedramolni a keleti nagy
tulajdonosok lovai, a mogottiik allo
Oridsi menedzsmenttel, kimerithetetlen
anyagi hattérrel, profi felvezetSkkel
— ez mar koradbban is jelenség volt,
csak nem ennyire érezhetSen. Kialakult
egy, ugymond csak show-vildg, a lovak
tekintetében is. Divat lett az extrém
csukafej, a hosszu vékonyodé nyak,
bar a lovak méretét nem mondandm
picinek, s6t valamivel taldn néttek is,
és a mozgds a végén utols6 szempont
marad. Létrejott 2023-ban a Global
Champions Arabians Tour (GCAT).

A célja, hogy a legjobb arab lova-

kat és tenyésztSket egy nemzetkozi
bajnoksdgban versenyeztesse, kiemel-
kedd dijazas és rangos helyszinek
mellett. Eurépdban olyan versenyeket
sajatitott ki, mint Menton, London,
Aachen, Parizs. Ferdinand Huemer,
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a La Movida Arabians tulajdonosa,
nemzetkozi bird, sokdig aktiv részese
volt és szervezdje Ausztria legnagyobb
Arab 16 Showjanak Welsben. O egy
nyilvdnos posztban irta le az aacheni
verseny kapcsan, hogy hova jutott

ez a vildg — korrupt birdk asztal alatt
fizetve, és csak a nagy tenyésztSk, nagy
szponzorok nyernek.

—Tulajdonképpen el is érkeztiink
a kézponti kérdéshez, hogy all most
az arab telivér helyzete?

— Szdmos nagy tenyészt§ tdnt el,
ugymond a show vildgabdl példaul a
Sax Arabians, a Friedmann Araber,

a LA Movida, ahol ugyan még md-
kodik a tenyésztés, de bemutatdkra
mar nem jarnak. Mint ahogyan

a Janow Podlanski ménes sem, vagy
csak esetenként. Erdekes torténete
van ennek: az 1817-ben alapitott
allami ménes Marek Trela igazgatd
alatt (az ar egyébként allatorvos)
2000-2016 kozott vildghird lett, sza-
mos vildgbajnok mén és kanca kerult
ki onnan, nem beszélve az 4rverésrél:
a Pride of Poland aukcién dollarmilli-
Okért adtak el lovakat, a vildg minden
tdjara értékesitettek. A levaltdsa utan

mélyrepulésbe kezdett a lengyel arab
16 tenyésztése, az elmult 3-4 évben
éled tdjra, de mar kordntsem tiindokol
abban a fényben, mint elStte. A gene-
tikai hattér és lovak mingsége tobb
évtizedet esett vissza.

— Csak negativumokrdl tud be-
szamolni? Vagy lat azért pozitiv
iranyt, fejlédés is?

— Ausztria idén mar nemzetkozi
C show-t rendezett Stadl Paurdban,
ahol nagyon j6 koriilmények kozt

B

indulhattak a kis tenyészt6k, mind nemzeti, mind nemzet-
kozi kategoridban is. Western és dijlovas verseny is van

ott egyid&ben. A jovGben taldn tobb ilyen kezdeménye-

zés is lesz, remélhetSleg. Ez még a magyar tenyésztGknek

is elérhetd kozelség, de a prigai verseny A show lett, igy
hidba a kozelség, sajnos az nem lehet opcid. Olaszorszdgban
szamos kis verseny van, ott még ez mtikodik, de ott is érez-
het8 hatdsa van az Arab-félsziget kozelségének. Magyaror-
szag is rendezett Gjra versenyt (nemzetkozi C show-t) idén
mdjusban, ami szintén lehetett volna egy jo kezdeményezés,
de magyar oldalrdl szerény volt a részvétel. Azért sajndla-
tos, hogy nem kaptunk teljes képet a jelenlegi felhozatalrol.
Redlisan ossze lehetett volna hasonlitani hol tartanak most
—volt itt 16 lengyel, cseh és ausztriai tenyészetbdl is.

— Mi a véleménye az arab telivér jelenlegi helyzetérél
hazankban?

- Ha nagyon Gszinték akarunk lenni az arab telivér ha-
zankban sosem volt igazdn kozéppontban! Ennek tobb oka
is van, az egyik az alacsony 16létszim, a masik a sztereo-
tipiak, amelyek korul veszik, masrészt a szakmai tudés
és az anyagi héttér hidnya, és nem utolsé sorban a pillanat-
nyi népszerttlensége. Ezzel természetesen nem feltétlentl
kell egyetérteni, és lehet hivatkozni multbéli eseményekre,
lovakra, vérvonalakra, de az 6sszképet tekintve be kell ldtni,
nem ez az a l6fajta, amire a legbiiszkébbek lehetiink, még
ha a Babolnai Allami Ménes fel is tud mutatni egy El Nabila
B-t, Teymur B-t, Elf Layla Walayla B-t ellenpélddnak, vagy
egy maganménes egy SC Dyonn-t, és utédait (de § nem
magyar tenyésztStdl szarmazik). Az dsszkép azt mutatja,
hogy jelenleg nagyon nehéz helyzetben van az arab telivér.
Van ugyan néhdny kis tenyésztd, aki probal haladni a vilag-
gal a sajit lehet&ségeihez mérten, de sajnos nekik sem terem
sok babér. Ahogy mondani szokas, kis pénz - kis foci. Meg-
valtozott a vildg, a gazdasigi koriilmények nagyban befolya-
sol6 tényez6nek szamitanak, és irgalmatlan nehéz a l6piac.
Ahhoz, hogy ezen a piacon a magyar arab telivér jelen le-
gyen globalisan is nagy valtozdsok kellenének, de legfGképp
hatdron beliil, szakmai, anyagi és szemléleti valtozasok is.
Zarasként annyit szeretnék csak hozzatenni, hogy mindenki,
aki jelen korillmények kozott lovat tart tiszteletet és megbe-
cstilést érdemel, f6leg, aki sajat pénzét, idejét teszi bele.

Kirdly LdszIlo
Foték: Berengydn Béla archivuma

Lovas vilag

45. KOSELY KUPA

Hajduszoboszl6i Lovasfesztival — diohéjban

2026. jdlius 31. és augusztus 2. kozott ismét a lovaké volt
a fészerep Hajdluszoboszlén, ahol immaron 45. alkalom-
mal rendezték meg a Késely Kupa — Hajduszoboszlbi
Lovasfesztivalt, amely a Tiszantul egyik legnagyobb lovas
eseményévé nétte ki magat az elmult évtizedekben.

Hdrom napon at Idtvanyos versenyekkel, hagyomdnydrzd
bemutatokkal, lovas felvonuldssal és csalddi programokkal
vartdak a latogatokat, akik az arnyék nélkuli rekkend héség-
gel dacolva nézték végig a produkciokat a lovak és lovasok
prima helytdlldsanak koszénhetden. A fesztival kbzéppont-
jéban idén is a magyar lovaskultura, a tradiciondlis |6fajtak
és a tébb évszazados lovas hagyomanyok dlltak.

A rendezvény programijai kdzott szerepeltek csikos- és
fogathajtd versenyek, dijlovaglds, dijugratds, népies foga-
tok megmérettetése, fajtabemutatodk és kildnleges lovas
produkcidk is, de a latogatdk a szakszerl kommentdald-
soknak kdszénhetbden részletes ismereteket szerezhettek
tébbek kozétt a lipicai, shagya arab, gidrdan, hucul, néniusz,
furioso-north star, magyar hidegvéru és kisbéri-félvér
|6fajtakrol is.

A pénteki nyiténap estéjén Pintér Tibor tdarsulata,

a Nemzeti Lovas Szinhdz ,Kincsem” cimU nagysikerti zenés
produkcidja szerepelt, amely ismét telthdzas nézettséget
hozott.

Szombaton és vasdrnap izgalmas lovas versenyek zaj-
lottak, tobbek kozott a Magyar Lo Kupa forduldi, a csikos-
bajnoksdg latvanyos probdi — asszonyrablds, kenddlopds,
gyorsfektetés, kocsogverés —, valamint a szimultdn fogat-
hajté verseny és a népies fogatok versenye. A ,B" szektor-
ban dijlovas, dijugraté versenyek, Working Equation viadal,
valamint a Poni és Kislotenyésztdk Orszdgos Egyeslleté-
nek tenyészszemléje varta az érdeklédoket.

A ldtogatdk megesoddlhattdk a magyar agdr fajta-
bemutatdjdt, a Grof Nddasdy Ferenc Huszdrosztdly pro-
dukcidjat, a magyar hidegvéri pas de deux-t, a Shagya
show-t, a csikds és pusztadtds bemutatodt, valamint
a magyar fogatkulturat megelevenité fogatpardadét. Kilén
szinfoltot jelentett a ,Hungarikumok az akaddlyok felett”
és a ,Nemzeti kincseink a négyszégben” ciml bemuta-
t6, a Debreceni Egyetem MEK hallgatéinak produkcioja,
tovdabbd a 40 éves a Poéni és Kislétenyésztdk Orszdgos
Egyesulete alkalmdabdl rendezett tinnepi gdlamUsor.

A fesztivdl a vasdrnapi Unnepélyes dijdtadoval zarult.

A 45, Kdsely Kupa lovas eseményeirdl részletesebben
a Lovas Nemzet koévetkez6 lapszamdban olvashatnak
Kedves Olvasdink.

Dr. Ratki Eméke
Fotd: Pésa Tamds
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Tavlovaglds

TAVLOVAS TUDOS

Ismét eljott az ideje, hogy beszdmoldval jelentkezzek a Tavlovas Szak-
ag életérdl, ami az izsdaki verseny elteltével sem unalmas. Juliusban
keriilt megrendezésre a kdvetkezé orszagos bajnoki forduld, amelynek
Husztét adott otthont. A teleplilés és kornyéke igazi ékszerdoboz, a pa-
lydja viszont szépségén kiviil technikds is, jelentds szintkiilonbségekkel
teszi nehezebbé az indulé parosok dolgat. Tizenot lovas indult és tel-

jesitette sikeresen a napot, kiilénb6zé tavokon. A versenyen debutalt
a szakdg Uj programija, Felkészité 20 km néven, ami annyit jelent, hogy
rajtengedélyvizsga nélkil, a helyszinen egy el6lovagldson kell részt
venni, illetve el6zetesen egy elméleti vizsga elvégzése szilkséges, igy
barki, akit érdekel a taviovaglds, kiprébdalhatja magat.

Nemzetkozi berkekben még janius-
ban Weikersdorfban Marosi Zsanett
és Kobeilan Kdrmen 100 km-en elsd
helyezést értek el, ugyanitt dr. Fekete
Patricia és Arga BS 120 km-en hoztdk
el az elsd helyezettnek jaré kupat.

Jtliusban Samorinban Mihék Mar-
garéta és Noah M 160 km-en a nyol-
cadik helyen végeztek. 100 km-en

dr. Fekete Patricia és Janita de S. Jose
hetedik helyezett, Mdrkus Rozina

és Moderna a 40 km-es tivot teljesitet-
ték sikeresen. A versenynapot nehe-
zitette, hogy a bahreini kiralyi csapat
is részt vett a megmérettetésen, igy

a szokdsostdl eltérSen nagyobb felhaj-
tas, izgalom jellemezte az eseményt.

Marosi Zsanett
és Koheilan:Karmen
(fotd: Fekete Rébert)
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Ez utdn dr. Fekete Patricia és csa-
pata Striegistal-ba, Németorszdgba
utaztak, hogy RO Othar nyergében
indulhasson 160 km-en. A nagy szint-
kiilonbségd, technikds palyat a harma-
dik helyen teljesitette a paros.

Janiusban lemondott a Magyar
Tavlovagl6 és Tavhajt6 Szakdg elnoke,
Badics Jinos elnoki tisztségérdl,

igy jalius 27-én valaszthattik meg

az Egyesiiletek az j szakdgi elnokot

a Magyar Nemzeti Lovarda Tud4skoz-
pontjdban. 19 egyesuletbdl 14 kép-
viseltette magat az eseményen, ahol
két jelolt koziil Mibok Orchidednak
szavazta meg a bizalmat a poszt be-
toltésére. Az Gj elnok igy nyilatkozott

Mihok Orchidea
(fotd: sajat
archivumabol)
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Mdrkus Rozina
és Hizya du Roc’'h
__ (fotd: Aurelie Batisse)

a kozosségi oldalan: ,,Mi, tavlovasok a nap
végén mindannyian ugyanazon a lovon
ulink. A szakdgunk ereje nem a létszamban,
hanem az 6sszefogdsban rejlik.

Hiszem, hogy csak kozos munkéval,
egymdst timogatva tudunk valddi értéket
teremteni és olyan jovdt épiteni, amelyre
mindannyian buszkék lehetiink. Dolgozzunk
egyltt a magyar tavlovagldsért!”

Augusztus els hétvégéjén kertilt megren-
dezése Franciaorszagban, Julliangesben

a Junior Eurépa Bajnoksdg, ahol Mérkus
Rozina egyeduli magyar lovasként képvisel-
te hazdnkat a Junior Eurépa Bajnoksagon.
Rozina és lova, Hizya du Roc’h 18. helyen
fejezték be a versenyt. Megkértem, hogy
meséljen par szoban nekiink a felkésziilésrél
és a versenyrdl:

»Tavaly augusztusban fejeztuk be az els§
mindsits versenyunket az Eurdpa Bajnok-
sdgra Hizya du Roc’h nev{{ lovammal. Hizya
francia tenyésztésii kanca, tenyésztdje, és tu-
lajdonosa Allan Leon, francia tréner. Allannal
tavaly taldlkoztam egy edz&tdbor sordn,
azéta kezdtunk el egyiitt dolgozni. Most is,
és mindegyik mindsits verseny el6tt 1-1 hoé-
napot toltottem kint Allan istdlljaban, hogy
tréningezzem Hizyat. Nagyon sokat tanultam
és tapasztaltam a hetek sordn. Jullianges
nagyon technikds palya, tele van kovekkel,
és folyamatos szintkulonbségekkel kell szem-
benézni. Az utolsé kilométerekig koncent-
ralni kellett, nem lankadhatott a lovasok
figyelme. A célunk a verseny befejezése volt,
egy egészséges és boldog loval, amely sikeriilt
is. A 18. helyen végeztiink. Atlagban Hizya
pulzusa jott a 7. leggyorsabban a versenyen
résztvevs 66 16 koziil, amely tekintve, hogy
ez volt az elsé ilyen nagy versenye hatalmas
teljesitmény.

Hizya egy elképesztden intelligens kanca,
mindig meglep onéllésagaval és kitartdsaval.
Az egész Eurdpa Bajnoksdg sordn profiként
viselkedett, és érettségével lekorozte a nala
sokkal tobb tapasztalattal rendelkez§ lovakat
is. Halas vagyok a csaldidomnak, akik a ver-
seny soran végig mellettem voltak, valamint
Allannak, aki miatt lehet6vé valt a verseny.”

Gratuldlunk Rozindnak és csapatanak
a sikeréért és buszkék vagyunk, hogy képvi-
selték hazdnkat a Junior Eur6épa Bajnoksa-
gon!

A kovetkezd magyar orszdgos bajnoki
fordul6 szeptember 12-én, Bitkkosdon kertil
megrendezésre.

Halter-Berta Hedvig,
Magyarorszdgi ArablétenyésztGk
Egyesiilete, Sportbizottsdgi elnok

Tenyésztés

TELJESITMENY
MINT
TENYESZCEL

A sikeres tavio utja a parositastol
versenypalydig

Tavlovak. A kitartdas bajnokai. Sportoldk. Atlétdak, akik hatarai-
kat feszegetve képesek akdar egész nap teljesiteni — a legjobbak
160 kilométert is, sokszor akdr 20 km/h feletti atlagsebességgel.
Mitél lesznek kiilonlegesek? Kitartéobbak, jobbak, mint fajtatar-
saik? Aki olvasta mdr irdsaimat, biztosan érzékelte, mennyire
fontos nekem a sport, illetve az arab lovak. Kezd6 tenyésztéként
sokat foglalkoztat a gondolat, hogyan tudjuk elérni, hogy hasznal-
hatd, a sportban jél — ha szerencsénk van — kiemelkedéen teljesi-
t6, stabil egészségi dllapotu és megfeleld Iabszerkezetli egyedek
szllessenek dllomdanyunkban.

Az egyik legfontosabb tényezd a tudatossag. A tenyésztés hossz id§ alatt
megtériil6 munka, hiszen egy arab 16 felnevelése és kiprobaldsa 4-5 év,

a tdvlovas mindsits versenyeken pedig el8szor 5 éves korukban indul-
hatnak. Egy-egy tenyészt6i dontés eredményére tehat hosszi éveket kell
varnunk.

A sportteljesitmény, a killem, a mozgds és a temperamentum 6rokl8dé,
ugyanakkor Osszetett tulajdonsdgok, amelyek oroklédése eltéré mértékd,
érdemes tanulmdnyozni az egyes tulajdonsigok oroklédének valdszind-
ségét, amelyet a h2 értékben fejeznek ki. Eppen ezért a parositas kiva-
lasztasaval valoban sok minden eldSlhet, de egyetlen parositds sem jelent
biztositékot a sikerre.

A tavlovagldsban vizsgélt egyes teljesitményjellemzdk 6rokolhetSsége
azonban jelentGsen eltérhet. Egy 2002 és 2004 kozott Franciaorszagban,
90-160 kilométeres versenyeken vizsgalt, tobb, mint 2700 lovat maga-
ban foglal6 kutatds szerint a versenysebesség orokolhetSsége kozepes,
h2 = 0,28 volt, mig a verseny teljesitésének, illetve a helyezésnek az 6ro-
kolhetSsége ennél joval alacsonyabbnak bizonyult. Egy mésik, tobb mint
2500 16 adatait vizsgald kutatdsban a szivfrekvencia regeneracidjahoz
kapcsolddé egyik mutatd orokolhetdsége mar h2 = 0,45 volt. Ez is j6l
mutatja, hogy a tavl6 teljesitménye nem egyetlen tulajdonsdgon mulik,
és a tenyésztés sordn érdemes a versenyeredmény mellett a regenerdcios
képességet, a megfeleld keringési miikodést és mds, teljesitményt meghata-
7026 tulajdonsdgokat is figyelembe venni.

Gondosan meg kell fontolnunk, hogy ha van egy j6l hasznalhato,
nyugodt, esetleg sporteredményekkel rendelkezd kancank, akkor fedezte-
tése esetén milyen ménnel parositjuk. Meg kell nézntnk, milyen erdsségei
és esetleges hibdi vannak a kancdnak, és ezeket figyelembe véve kell meg-
probéalnunk olyan mént vélasztani, amely erésitheti a kivanatos tulajdon-
sdgokat, illetve javithat bizonyos hidnyossagokon.

Tavlovak esetén kiillonosen fontos a megfelelS ldbszerkezet és 1aballas.
Ha a leendd kancanak ilyen jellegd problémdja van, érdemes olyan mént
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Tenyésztés

keresni, amely megfeleld 1ibszerke-
zettel rendelkezik. Természetesen egy
kival6 kanca és mén péarositasa sem
garantélja, hogy az utdd kiemelke-

dé teljesitmény lesz, de jelentGsen
noveli ennek esélyét, f6leg, ha mindkét
sziilének van tobb éves igazolhaté tel-
jesitménye versenyeredménye az adott
sportagban, esetiinkben a tavlovas
sportban.

A csiko sziletésével elindultunk
azon az uton, amely hossza tdvon ve-
zethet egy tenyészt6 sikeréhez. Nagyon
fontos a csikonevelés kérdése. Tyuk-
udvarnyi kifutokban nem lehet hosszt
tava versenyekre szant lovat nevelni.
Az évek alatt sziiletett csikokat kiillem,
labszerkezet, mozgas és teljesitGké-
pesség alapjan is figyelemmel kell
kisérni és szelektalni, hogy lehetSség
szerint a legjobb egyedeket tenyésszuk
tovabb.

Genetikai adottsagok
és kornyezeti hatasok

Ha az 6rokl6dé tulajdonsagokon tulra
tekintiink, azt is latnunk kell, hogy
a csiko fejlédését és késsbbi teljesit-
ményét szamos kornyezeti tényezd
befolyasolja. A felnevelési koriilmé-
nyek, a takarmdnyozds, kés6bb pedig
a kiképzés, a lovas és az edz6 munkdja
mind hozzdjdrulnak abhoz, hogy
az 6roklott tulajdonsdgok felszinre
keriiljenek.

A legjobb felnevelési forma,
ha a csiké ménesben fejlédik, hiszen
ez a tartas jarul hozz4 legjobban
a sziv-, tiid6- és érrendszer, valamint
a ldbak megfelels fejlédéséhez. Termé-
szetesen ez nem jelenti azt, hogy els6
éveiben ne ldsson embert. Az alapvetd
feladatokat meg kell tanulnia: a ko-
t6fék felvételét, azt, hogy barmikor
megfoghatd legyen, ki lehessen kotni,
a kormolést pedig 8—10 hetente el kell
végezni. Az oltdsokrdl és a féreghaj-
tasrol sem szabad megfeledkezni.

A takarmdnyozds szintén kiemel-
ked@en fontos a novekedés soran.
A megfelel6 mindségd széna és legels-
fd mellett sziikség lehet abraktakar-
manyra, illetve azoknak az dsvanyi
anyagoknak és nyomelemeknek
a poétldsara is, amelyeket a csikd
a legel6fibdl nem képes megfeleld
mennyiségben felvenni. Hazdnkban

a gyepek minGsége valtozd, az utdbbi
évek aszdlyos idGjarasa pedig tovabb
neheziti a megfeleld takarmanybazis
biztositasat.

Célunk az, hogy egy ideilis ttem-
ben novekedd, egészséges, késGbb jol
izmolt lovat kapjunk.

Amikor lovagolhaté korba ér,
ujabb fontos szakasz kezdddik. Fon-
tos a megfelel6 alapkiképzés, hiszen
attdl, hogy a tavlovas sportot — illetve
barmely mas szakdgat, vagy csak
hobbiléként valé hasznélatot — vélasz-
tottuk, a l6nak jol képzettnek kell
lennie. Ez jarul hozza ahhoz, hogy
hosszu éveken keresztul, egészséguigyi
problémak nélkul tudjon teljesiteni.

Akdarhény tavlovas versenyen jarok,
sokféle szokdssal, rutinnal taldlko-
zom. Egy viszont biztos: a tudatos,
kovetkezetes hasznalat és takarma-
nyozds vezet ahhoz, hogy az éltalunk
tenyésztett és hasznalt egyed sok évig
hd tarsunk legyen.

Mit mondanak
a tapasztait
tenyésztok?

A fenti gondolatok egy kezdd tenyész-
t8 szemszogébdl fogalmazddtak meg.
De vajon hogyan latja mindezt egy
olyan tenyésztd, aki évtizedek 6ta
jelen van a tavlovas sportban, és sajat
tenyésztésd lovain keresztil is meg-
tapasztalta, milyen kovetkezményei
vannak egy-egy tenyésztSi dontésnek?

Szo6sz Attilaval beszélgettem, aki

a Magyarorszdgi Arablétenyészték
Egyesiiletében Sportbizottsagi tar-
sam, és jelentés szerepe van a ma-
gyar tavlovas életben. Sajadt magaq,
illetve lanyai eredményei magukért
beszélnek.

— Szosz Attila vagyok, Véralja kozség-
ben gazddlkodom. Huashasznt szarvas-
marha, illetve ,,hobbib6l” Shagya arab
fajtaji 16 tenyésztésével foglalkozom.
A lovak szeretetét apai nagyapamtol
orokoltem. Az 1990-es évek végén
kertltem be a tdvlovas szakag életé-
be, el6bb tivhajtoként, majd lanya-
im felcseperedése utdn Sket segitve
lovasként, edzéként és természetesen
szponzorként. Segitve ket nemzetkozi
szintre eljutni, szimos Eurdpa- és Vi-
ligbajnoksagra, amire nagyon buiszke
vagyok, hogy 8 startbol 8 célba érke-
zés volt ezeken a vilagversenyeken.

— Mit tart a legfontosabb szem-
pontnak egy tenyészmén vagy te-
nyészkanca kivalasztasakor, ha a cél
egy nemzetkozi szinten is sikeres
egyed tenyésztése?

— Els@sorban a genetikai hétte-
ret, nagyon fontos a jo idegrendszer,

a megfelel labszerkezet, illetve
a konnyed, laza mozgas.

— Mely tulajdonsdgokat tartja
nélkulozhetetlennek egy sikeres
tavldban, és ezek kdziul melyeket
gondolja elsésorban érokoélhetének,
illetve fejleszthetének?

Koheilan Kareemah (Sz6sz Attila archivuma)

— A sikerességhez elengedhetetlen,
hogy egy 16 konnyen kezelhetd legyen
és megfelelS idegrendszerrel rendel-
kezzen, valamint fontos a jo labszer-
kezet. Ezek valamilyen szinten 6rok-
16désbdl is adodhatnak, de nagyban
befolydsolja a felnevelés is.

— Melyik sajat tenyésztési lovara
a legbliszkébb, és miért?

— Nagyon kritikus vagyok sajét lo-
vaimmal szemben is, emiatt ha valami
olyat ldtok, ami miatt agy gondolom,
hogy szimunkra nem lesz alkalmas,
akkor értékesitem Sket. A kérdésre
valaszolva, a Koheilan Kareemah
(Pagur ox x Ibrahim Kardos) neveze-
td, sajat tenyésztésti lovamra vagyok
a legbuszkébb. Kareemah egy Pagur
apasagu, 2022-es szuletést kanca,
anyja Ibrahim Kardos (Ibrahim-4
Aladin). Az idei évben a Biabolnidn
megrendezésre kerul§ Arab Lovak
Fesztivaljan j6 pontokkal bekertilt
a Senior Championatusba legfiata-
labb kancaként. A jové évben pedig
tavlovaglasban is ki szeretnénk
probalni.

— Mit gondol, mi volt a sikerének
kulcsa?

— Szeretném azt gondolni, hogy
a zsenialitisom, de az igazsdg az, hogy
a szerencse is kozrejatszott. A filozofi-
am az, hogy két rossz 16bdl nem lesz
j0, de két kival6 képességti 16bol sem
biztos, hogy j6 utdd szuletik, viszont
az esélye nagyobb, emiatt nem értek
azzal egyet, hogy akdrmilyen ménnel
fedeztesstuink.

— Milyen tenyésztéi dontésre vagy
pdrositdsra a legbliszkébb, és miért
bizonyult sikeresnek?

— A korabban mér emlitett Kohei-
lan Kareemahra, valamint Barkara,
aki az idei évben sziiletett, szintén Pa-
gur apasagu méncsiko, anyja Bordka
(O’Bajan Barka), aki tavlovaglasban
magyarorszagi szinten kiemelkedd
eredménnyel rendelkezik. Barka
kiillemében, minden kivdnsiagunknak
eleget tett, jellemében pedig szintén
nagyszeru.

— Ha egyetlen tandcsot adhatna
a kévetkezd generdcid tenyésztéi-
nek, milenne az?

— Azt gondolom, hogy mindenkinek
a sajét céljat szem elGtt tartva kellene
lovat tenyésszen, ahogyan én is elsG-
sorban j6 tavlovat szeretnék produ-
kélni. Tapasztalataim szerint példdul

Koheilan Szilaj ?
(Szdsz Attila archivuma) . "=

az arab telivér vérhdnyaddal rendelke-
z8 Shagya arab lovak alkalmasabbak
a tdvlovas sport hosszitavjaira. Remek
példa erre Koheilan Szilaj (Koheilan
XXXII-39 x Fl Italia B), aki a tavlo-
vaglas cstcsanak szamitd 160 km-es
tavot tobbszor sikeresen teljesitette,
illetve Eurdpa- és Vildgbajnoksidgokon
remek eredményekkel szerepelt.

Halds vagyok Attilanak, hogy ta-
pasztalataival, gondolataival segiti
a magyar arab fajtdk tenyésztéit,
illetve hosszl versenyzéi, edzéi
pdlyafutdsa alatt sem veszitette

el szenvedélyét, elhivatottsdgat sem
az arab lovak, sem a magyar tavlo-
vaglds irant. Csaladja hozzadlldsa

a létenyésztéshez, versenyzéshez
példamutaté értékd.

A mai gazdasigi és éghajlati helyzet-
ben nehéz elhivatottnak maradni,
illetve megteremteni a koralményeket
lovak tenyésztéséhez. Sajnos az idei
szdrazsag miatt kialakult szénaprob-
léma miatt sok tenyésztSnek, lovarda-
vezetének, 16szeretSnek kell meghoz-
nia azt a nehéz dontést, amit egyrtlen
l6tartd sem szeretne: meg kell valnia
szeretett dllomanydtol.

En ennek ellenére tartom magam
ahhoz, hogy akinek lehetSsége van ra,
megéri kitartani. A nehéz évek mindig
megtanitanak arra, amire a konnyd,
b& terméstiek nem tudnak. A magyar
16 fontos. A magyar arab fajtdk is
fontosak.

Mindig lesziink legaldbb egy marék-
nyian, akiket érdekel ezeknek az élla-

toknak a sorsa, és azon dolgozunk,
hogy ne vesszenek feledésbe. A magyar
16 fontos, és egyediil mi, magyarok
tehetiink a fennmaradadsukért.

En bizom benne, hogy lesz még
Hungaresuink, hiszen rengeteg kivald,
magyar tenyésztésd 16 van orsza-
gunkban.

Halter-Berta Hedvig,
Magyarorszdgi Arablotenyészick
Egyesiilete, Sportbizottsdgi elnok

Telefon: (20) 9357-375
Fax:(52) 211-005

E-mail: infe@horsetrans.hu
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Lokiképzés felséfokon

ISKOLALEPES

képzés egyik legfontosabb jarmoédjanak tekintették. ,Csak az lehet a mestere a I6kiképzésnek, aki az iskolalo-
vaglast érti és miiveli” — kezdi Moys Elemér az iskolalépésrdl szol6 irasat.

Campagne- és
iskolajarmédok

Modern vildgunkban a legtobb lovas
csak az alapjarmoédokkal, mds néven
campagne jarmodokkal taldlkozik.
Holott minden jadrmddnak van iskola-
zott valtozata is. Bar az iskolajarmo-
dok kifejlesztése sok és szisztematikus
munkadt igényel, azok természetesek,

a lovak mozgdsanak tanulmanyozasa-
kor sokszor lovas nélkiil is lathatdak,
s6t lovassal is sokszor 6nmagatdl véle
a 16 iskolajarmddra — bér legtobbszor
ugy, hogy a képzetlen lovas észre sem
veszi. Az iskolajirmodok nem cirkuszi
attrakciok, azok a lovak természetes
jarmodjai.

A vdgta hirom itemd, lebegési
fazissal rendelkezd jarmod. Az elsé
ttemben a kiils§ hatulso 1ab lendiil
elére, majd a bels6 hatulso és a kiilsé
eliilsé egylttesen, végiil a belsd eliils§
1ab kovetkezik, amit a lebegési fazis
zér le. Ha a 16 iskolavagtdra valt
a ldbsorrend lehet négyiitemd (a belsd
hétulsé 1db és a kiilsé elulsd lab egy-
idejlsége megsziinik) és lehet kétiitemd
(ekkor is megsztinik a belsd hatulso
1ab és a kiils§ elulss egyidejisége tgy,
hogy a hatulsé és elilsd labak egyutt
kezdenek mozogni.) A lebegési fazis
mindkét esetben elveszti kifejezett jel-
legét. A négyiitemd vagtat iskolavagtd-
nak nevezzuk. A kétlitemd végta neve
terre a terre, ha hajlitottan egyenes

a 16, mezairnak nevezziik, ha hajlitas
nélkil hajtja végre a 16, oldaljardsban,
perdiilésben pedig a redop kifejezést
hasznaljuk.

Az ligetés iskolajarmaodjai az is-
kolaligetés, a piaffe és a passage.
Erdekes, hogy a lépéssel és a vagtaval
ellentétben az tuigetés iskolajarméd-
jainak labsorrendje nem kiilonbozik
az ugetéstdl, azok kétiitemdek. Az tige-
tésben az atlos labak Iépnek egyszerre,
a 1épések kozotti lebegési fazissal.

Az iskolatigetés iskolaegyensulyban
végrehajtott ugetés. A konc ergsebben
hajlitott, a 16 jardsa délcegen kaden-
cirozott. Az iskolaegyensily okdn
megkonnytlt vallakra a kozel vizszin-
tesig emelt alkarokbdl lehet kovet-
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keztetni. Ez latvanyos jellegzetessége
az ugetés iskolajarmodjainak. A piaffe
lelassitott iramd, a passage lelassitott
utemd iskolatigetés. A piaffe-nek nincs
kifejezett lebegési fazisa. A piaffe
ugetés, nem pedig helyben végzett
kétiitemd mozgas! Az iskolaegyensily,
az iskolajarmodok, igy a piaffe bazisa
is a lendiilet.

A lépés iskolajarmédja az iskola-
1épés. Mig a 1épés lebegési fazis nélkii-
li négyiitemd jarmaod, az egyik hitulso
14b utdn az azonos oldali eliils6 kovet-
kezik, majd a mdsik hatulsé és elilsé.
Az iskolalépés kétiitemd, vagy kozel
kétiitem: az atlos labak egyszerre,
vagy majdnem egyszerre 1épnek. Az is-
kolalépés iskolaegyenstilyban végzett
1épés. A tobbi iskolajarmddhoz hason-
l6an erds konchajlitdssal, megkonnytlt
vallakkal, kozel vizszintesig emelt

alkarokkal.

Piaffe és passage
szerii jarmoédok

Minden jarmddnak két iskolaviltozata
van: piaffe és passage szerd, attdl fug-
g8en, hogy a jarmdd iramat vagy ute-
mét csokkenti-e a lovas. A piaffe parja
vagtiaban a kétitemd, a passage parja
vagtaban a négyiitem( iskolavagta.
Az iskolalépésnek is van piaffe
és passage szer( valtozata. Az iskola-
1épés nehézsége az, hogy a 1épésnek
kisebb az aktivitdsa, mint az iitetésnek
vagy a vagtanak, igy a lenduletesség
kialakitdsa és fenntartdsa kihivas.
Kiilonosen a passage szer( iskolalépés-
ben, mert a lendiilet kihivasa a lelas-
sitott itemben fokozott. A lendiilet
hidnyaban pedig a 16 oldalirdnyban
konnyen elveszti egyensulyat és vagy
tal szélesen, vagy til sziiken kezd
1épni, mikozben dilongél. A lendiilet
kérdése miatt a passage szerd (lelassi-
tott titemd) iskolalépés a legnehezebb
jarmod.

Az iskolalépéssel
mindenki talalkozik

A passage szer( iskolavagtaval,

a négyuitemd iskolavdgtival gyakran
lehet taldlkozni. A farat be feladat
osszeszedd hatdst, igy a fordulat-
ban végzett farat be sordn (perdiilés)

a 16 onmagatol valt iskolavagtara.

A legnagyobb versenyeken a vagta-
perdiilés nem csak négytutemdvé valik,
hanem ttemében is lelassul, passage
szertivé valik.

A farat be 6sszeszedd hatdsa [épés-
ben is tapasztalhat6. Lépés oldalja-
rasnal (atlévonalon végzett farat be
feladatnal) a 16 — az el8bbi példdhoz
hasonl6an — gyakran valt onmagatol
iskolajarmddra, jelen esetben iskola-
lépésre, labsorrendje megvéltozik,
az atlos labai kozel egyidejden, vagy
teljesen egyidejien kezd mozogni.

Ha ebben a helyzetben a lovas az ira-
mot roviditi akkor piaffe, ha az ttemet
lassitja akkor passage szerd iskolalé-
péshez jut.

Az iskolalépés
a piaffe elészobaja

A dijlovasok szdmdra az dlomfeladat
a piaffe. Nem véletlentl. A kérdés
persze mindig a feladat tanitdsinak
modja, aminek tobbfajta lehet8sége
van. A klasszikus azonban az iskola-
1épésbél valo tanitas. (Es teljesen
hasonl6 logikaval az iskolavigta tani-
tdsanak hagyomanyos médja a piaffe
feladatbdl torténd tanitds: a piaffe-bol
beugratott 16 magatdl kétitemben
kezd mozogni.)

Az iskolalépés ,,nagyon kozel all”
a piaffe feladathoz, hiszen a libsor-
rend azonos és abban is egyformasa-
got mutatnak, hogy egyik jarmédnak
sincs kifejezett lebegési fazisa. A két
jarmod annyira hasonld, hogy fotdn,
alloképen sokszor megkiilonboztet-
hetetlenek.

Bent Branderup mesélte, hogy 1j
konyvében mindkét jarméd fotdja
szerepel és bevallotta, hogy a konyv
szerkesztése idején mar nem emléke-
zett, hogy melyik fot6 is 6rokitette
meg az iskolalépést és melyik a piaffe-
ot, a képalairas végil taldlomra
tortént. Mulatsigos, de tanulsdgos
is egyben!

Széval a piaffe labsorrendjében
nem, csupdn a 16 testének mozgdsiban
kulonbozik az iskolalépéstsl. Mig
piaffe-ban ugetést, addig iskolalé-
pésben [épést mutat a 16 teste, azaz
a piaffe feladatban a 16 sdlypontja
minden egyes 1épésnél megemelkedik,
mig iskolalépésben nem.

Vagyis az iskolalépésbdl a piaffe-
hoz csak egy kis tobbletaktivitds
sziikségeltetik, az iskolalépésbdl szinte
onmagabdl kovetkezik. Rdadésul
— mivel a 1épésnek a legalacsonyabb
az aktivitdsa — az iskolalépés csak
kell§ lendulet birtokdban lehet helyes,
ezért a j6 iskolalépésbdl inditott piaffe
mindenképpen ,,elGrefelé” lesz és va-
16di piaffe lesz és elkeriilhetd az allo-
helyben végzett ,,mianyagmozgas”
elgallitdsinak modern kori kisértése.

A lendiilet
és az egyensily probaja

Az iskolalépés alapja az, hogy

a 16 egyenlSen hordja silyat labain.
Moys Elemér ezt ugy irja le, hogy:
»A 16 akkor jar helyesen, ha sajat
és lovasa sulydt 4tellenes két laban
egyenlSen osztja el, hituls6 labaival
pedig az eluls6 labak patanyomdba
lép.”

Az egyensulyt a lovasnak kell
kialakitania és fenntartania. A hitul-
s6 labak eliils§ patanyomba [épése
pedig a lendiletet jelzi. A lendilet az,
ami a hétulsé ldbakban fakadé erdt
a zabldig el8rejuttatja és amit a zabla-
tél a lovasnak a hatulsé 1dbakra vissza
kell vennie. Ez lesz az iskolaegyensuly
alapja. A lendiilet a csipdiziiletet a fel-
vételek a térd és csankiziletet hajlit-
jak meg.

Mindezt el8szor alljban kell
gyakorolni, aminek végeredménye
az iskoladllj. Mozgds kozben a lovas
ulése igazi kihivds el6tt van. Mig
ugyanis normdl [épésben a csipd
az el@relendiils hétulsé 14b oldalara
terhel, addig az iskolalépésben ennek
forditva kell torténnie Moys Elemér
szerint. Ez nagyon furcsa, el8szor szin-
te kivitelezhetetlennek ting feladat
a lovas szdmdra, hiszen mindaddig
(évekig, évtizedekig) a campagne 1épés
lovagldsa sordn pont az ellenkezs
mozgast gyakorolta. A valtas csak
nagy onfegyelemmel és osszpontosi-
tdssal lehetséges.

A helyzet teljesen azonos az iskol-
avagta kivanalmaival, ahol szintén
a campagne vdagtaval ellentétesen kell
a lovasnak mozognia.

Dr. G6blyos Istvdn,
Zablaeskengyel.blog.hu
Fot6: Mrdz Edina
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Utmutaté tenyésztdknek |.

IN VITRO LOEMBRIOK

Mi az OPU—-ICSI, és miért héditja meg a vilagot?

Az OPU—-ICSI mdra szadmos orszdgban a modern |otenyésztési programok
meghatdrozoé eszkozévé vdlt. Mig néhdny éve még csak egy-két speciali-
zdlt laboratériumban volt elérhetd, ma mdr évente tobb tizezer petesejtet
dolgoznak fel vildgszerte, és emberek szazai — dllatorvosok, embriolo-
gusok, kutatok és tenyészték — dolgoznak a technolégia fejlesztésén.
Magyarorszdgon ugyanakkor még viszonylag kevesen ismerik a moédszer
valédi lehetéségeit. Ebben a sorozatban kézérthetdéen, de szakmai alapon
magyardzom el, mire j6 az OPU—ICSI, hol vannak a hatarai, és hogyan m-
kodik a gyakorlatban. Ez azért fontos, hogy a tenyészték ne hallomasbal,
hanem tények alapjan tudjanak donteni. A részek végére ésszedll majd
egy teljes kép arrdl, hol tart ma ez a technolégia.

OPU-ICSI: amikor
a laboratorium
a tenyészto

szovetségese lesz

A l6tenyésztésben mindig kihivast
jelentett, hogyan lehet egy kivételes
genetikai értékd és/vagy teljesitményd
kancatdl tobb utédot nyerni anélkiil,
hogy évekre ki kellene vonni a sport-
bél vagy a tenyésztésbdl. Erre kindl
megoldast az OPU-ICSI. Bar a méd-
szer mar tobb mint harminc éve 1éte-
zik, csak az utébbi évtizedben terjedt
el igazan.
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Miis torténik valéjaban?
A hagyomanyos embridatiiltetés
soran a donor kancdt termékenyitik,
majd 7-8 nappal késébb az embriét
kimossdak a méhébdl, és egy recipiens
kancéba tiltetik at. Ez a mddszer jol
mikodik, de komoly korlatai vannak:
egy ciklusbdl legfeljebb egy embrid
nyerhetd, csak a tenyészidGszakban
alkalmazhaté, és nem minden kanca
alkalmas rd.

Az OPU-ICSI ugyanoda vezet, csak
joval kordbban, mdr a petesejtnél
kezdi a beavatkozdst. Az elsG 1épése
az OPU, azaz az ultrahang-vezérelt

petesejt-leszivds (ovum pick-up).
Az éllatorvos a petefészkek tiisz6ibdl
leszivja az éretlen petesejteket, ame-
lyeket egy in vitro laboratériumba
szallitanak. Ott megérleljik Sket, majd
mikromanipulatorral egyetlen, gondo-
san kivalasztott spermiumot juttatunk
a petesejtbe — ezt hivjuk intracitoplaz-
matikus spermiuminjekciénak (ICSI).
A megtermékenyitett petesejteket
7-10 napig inkubdtorban tenyésztjik.
Amelyik eléri a blasztociszta dllapotot,
az frissen beultethetd, vagy lefagyaszt-
hat6 késébbre. Elsére bonyolultnak
tinhet az egész, de a végcél ugyanaz,
mint minden mas tenyésztési modszer-
nél: egészséges csikok.

Miért lett ennyire
népszeri?

Az OPU-ICSI legnagyobb elénye,

hogy olyan helyzetekben is mikodik,
amikor a hagyomanyos embridatiilte-
tés mar kevésbé hatékony vagy egyal-
talan nem johet szoba. Sportkancdkat
nem kell hosszt id6re kivonni a mun-

kabol, kis mennyiségli vagy gyengébb
fagyasztott spermabdl is tobb embrid
készithetd, és meglrizhetd olyan
kancdk genetikai értéke is, amelyek
méhproblémdk miatt mar nem adnak
embriét. Bizonyos esetekben még egy
varatlanul elpusztult donor petefészké-
bél is nyerhetdk életképes petesejtek.

Az in vitro embridk jol fagyaszt-
hatok, igy a recipiens kancdk ciklusit
sem kell feltétlentil az embri6 elsalli-
tashoz igazitani.

Hol tart ma a vilag?
Hogy milyen iitemben terjed a tech-
noldgia, azt a Nemzetkozi Embrio-
atultetd Tarsasag (IETS) szdmai is jOl
mutatjak. Bar az adatszolgéltatis on-
kéntes, a rendelkezésre allo adatok igy
is latvanyos novekedésrdl beszélnek.
2017-ben még mindossze 1428
OPU-beavatkozdsrol és 1322 elsélli-
tott in vitro [6embriérdl szamoltak be.
A beavatkozdsok kozel kétharmada
(65%) Olaszorszdgban tortént, és eb-
ben az id&szakban gyakorlatilag csak
egy olasz és egy brazil labor végzett
rutinszerd in vitro léembrié-elGallitast.

Hogyan jutottunk el

idaig?

e 1974 — els6 ET-csiko

® 1996 — elsG ICSI-csikd

e 2003 - elsé klonozott 16

® 2022-2024 — 4ttorés a hagyo-
manyos IVF-ben

® napjaink — az OPU-ICSI rutin-
technologiava valisa

Az OPU-ICSI folyamata

e kanca ultrahangos cikluskove-
tése, szitkséges dllategészségligyi
vizsgalatok elvégzése

® OPU (petesejt-leszivas)

® IVM (petesejtek in vitro érle-
lése)

e ICSI (megtermékenyités)

¢ IVC (embridk tenyésztése)

e ET (azaz embri6 transzfer reci-
piens kancdba) / fagyasztas

* csik6 sziiletése

Két évvel késébb, 2019-ben mar
3657 OPU soran kozel 40000 pete-
sejtet nyertek ki, amelyekbdl 6303
embrid késziilt. Ekkor még mindig
Olaszorszag domindlt: az OPU-k
56%-4t ott végezték.

A novekedés azonban ezutdn vélt
igazan robbandasszertvé. A 2024-es
adatok szerint mar 3527 donor kan-
catol 89 804 petesejtet szivtak le,
amelyekbdl 15867 in vitro embrid
jott létre. Az embridk 58%-4t Dél-
Amerikdban, tovabbi 32%-at pedig
az olasz Avantea laboratériumban
allitottak eld.

Az elmiilt évtizedben nemcsak a lét-
rehozott embridk szima nétt jelen-
tésen, hanem a technoldgia foldrajzi
elterjedése is. Ma mar jol mikodds
16 in vitro embridlaborok taldlhatok
az Egyesiilt Allamokban, Dél-Ameri-
kéban, Olaszorszdgban, Belgiumban,
Danidban, Hollandidban és Ausztralia-
ban. Emellett tobb nemzetkozi véllalat
is intenziv terjeszkedésbe kezdett:
hélézatukat bévitve nyitottak Gj labo-
rokat Németorszdgban, Franciaorszig-
ban, Hollandidban és tobb kozel-keleti
orszagban.

Mindezek eredményeként az in
vitro l6embrid-elallitds volumene az
elmult tiz évben tobb, mint tizszeresére
ndtt, és a technol6gia mara szimos
orszagban a reprodukcidés programok
rutinszerd részévé valt.

Fontos ugyanakkor megjegyezni,
hogy az IETS felé torténd adatszol-
galtatds onkéntes volta miatt szimos
mikodd laboratérium egyéltalin nem
szerepel a statisztikdkban, mdsok
pedig csak részleges adatokat szol-
galtatnak. Ezért a tényleges globalis
esetszam és mennyiség ennél is na-
gyobb lehet.

Biztonsagos-e az OPU?
Az egyik leggyakoribb tenyészti kér-
dés, hogy a rendszeres petesejt-leszivas
kérositja-e a petefészket, vagy lerovidi-
ti-e a kanca reproduktiv életét. A jelen-
legi tudomanyos eredmények alapjan
erre semmilyen bizonyiték nincs.

Az OPU soran olyan fejl6désnek
indult tiisz8kbdl nyeriink ki pete-
sejteket, amelyek koziil természetes
koralmények kozott is csak egy jutna
el az ovuldcidig — a tobbi atrézia
kovetkeztében felszivodna. Az eljaris

A SZERZOROL

Dr. Vigh Zséfia embriolégus,
dllattenyésztés-tudomdanyok-
bol szerzett PhD-fokozattal.
Tobb mint nyolc éve dolgozik
human, 16- és szarvasmarha-
asszisztdlt reprodukciés labo-
ratériumokban. Gyermekkora
ota szenvedélyes hobbilovas.
Kutatéi és gyakorlati tapasz-
talatat azért szeretné meg-
osztani, hogy a tenyészték
hiteles, tudomdanyos alapo-
kon nyugvé informacidkhoz
jussanak.

tehdt nem ,,fogyasztja el” a petesejt-
készletet.

A klinikai tapasztalatok és a kove-
téses vizsgdlatok egyarant azt mutat-
jak, hogy ismételt OPU utdn a kancik
termékenysége nem romlik. S6t,

a gyakorlatban ugyantgy vemhesiilnek
természetes fedeztetéssel vagy adnak
még (mosdssal) embriot, mint a rend-
szeres OPU elétt. Ezt a kozelmultban
megjelent nemzetkozi szakmai ajanlas
is megerdGsiti, amely az OPU-beavatko-
zdsokat megfelel§ kortilmények kozott
biztonsdgos és ismételhetd eljardsnak
tekinti.

A kovetkezd részben

Ha azonban az OPU-ICSI ma mar
ennyire elterjedt és biztonsigosan
alkalmazhat6 technoldgia, miért 6vezi
még mindig ennyi félreértés? A sorozat
kovetkezs részében a leggyakoribb
tévhiteket vessziik sorra.

A cikksorozat a nemzetkozi szak-
irodalom, valamint a szerzd gyakorlati
embrioldgiai tapasztalata alapjan
késziilt.

Tovabbi informacio
Ez a cikksorozat a nyomtatott maga-
zin szamdra késziilt, ezért terjedelmi
okokbdl tobb témat csak roviden
érint. Az egyes részek bdvitett valtoza-
ta, valamint tovabbi szakmai cikkek
és hdattéranyagok a szerz§ honlapjan
érhetk el: Loembrio.bu.

Dr. Vigh Zsdéfia
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Tudomany

A LENDULET NYOMABAN

Biomechanikai asatds a lovaglds Rosette-i kove utan — 2. rész

Az el6z6 részben azt allitottuk,

ha a hadi sikerek kulcsa a pénz, akkor
a lovas sikereké a lendiilet. Mar

ha hihetiink Montecuccolinak. Ebbgl
kifolydlag a 16kiképzés célja nem lehet
mas, mint a lovasa alatt is lendiilete-
sen mozgd 16. Ami aztdn a sikereket
eredményezi.

Halhatatlan klasszikusaink koziil
Josipovich Zsigmond tdbornok és
lovaglétandr tanitvanyai egy évsza-
zada megfogalmaztik mar, hogy csak
a lendiiletesen mozgo 16 lehet vizszintes
egyenstlyban, tehat csak a lendiiletesen
mozgod 16 terheli egyforman a l4bait.
Az, hogy a lendiiletes 16 mar egyensuly-
ban mozog, nem mond ellent az elsé
részben idézett tanoknak. Az azonban,
hogy a vizszintes egyensuly éppen
a lendiilet kovetkezménye, egyaltaldn
nem kovetkezik azokbdl a lendiilet- és
egyenstlymagyarazatokbdl. A lovag-
14s Rosette-i kovének helyes olvasata
éppen ezt az Osszefliggést teszi Gjra ért-
het6vé. Ezaltal talan azt is, miért fugg
a lovaglds minGsége a lendiilet meg-
1ététdl. De a lendiilet valoban a hatsé
labakbdl indulé energiadramlds, vagy
valami egészen més jelenség?

Mielétt Jean-Frangois Champollion
1822-ben a Rosette-i tablatoredék
segitségével megfejtette a hieroglifa-
kat, elStte sokan probéalkoztak ezzel
a megel$z8 tobb, mint ezer év sordn.
Szdmos kivalé koponya indult ki
abbdl a feltevésbdl, hogy a hieroglifik
onmagukban értelmezhetd képek,
amelyek torténeteket dbrazolnak.

Az egyik legismertebb kutaté a jezsui-
ta tudds, Athanasius Kircher volt, aki
egyetlen rovid hieroglifa-feliratbdl cso-
délatosan mély, intellektudlisan elvont
forditdst tudott késziteni: ,, Az isteni
Osiris éltetd ereje a kozmikus harmo-
nidn keresztiil drad a természet minden
teremtményébe.”

Aztan jott Champollion, aki a Ro-
sette-i k& segitségével felismerte, hogy
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»Az tijszerii témafelvetést megalapozotinak tartom és bizom benne,
hogy a lovastdrsadalomban gyiimolcsoz6 pdrbeszéd alakul ki ennek kapcsdn.”
Prof. Dr. S6tonyi Péter, az Allatorvostudomdnyi Egyetem rektora

a hieroglifik nem kizarolag képek,
hanem hangértékkel is rendelkez§ iras-
jelek. Nem egy &si képregényt akart
megfejteni, hanem egy irasrendszert.
Ez a szemléletviltas végil egy kozel
masfél évezrede félreértett civilizacid
valédi uizeneteit tarta elénk...

Bar Kircher és tudés tarsai hierog-
lifaforditasai irodalmi értelemben
kétségtelenul szépek és filozodfiailag
koherensek, sajnos semmi kozitk nem
volt ahhoz, amit az ékori egyiptomiak
ténylegesen leirtak. Az el6z8 isteni Osi-
ris hieroglifa ,,forditds” Champollion
Ota ujra ezt jelenti: ,,A kirdly, Ré fia,
orokké éljen.”

Ez a szemlélet adta vissza az 6kori
Egyiptom valédi hangjat. Kevesebb
kozmikus energiadramlds, tobb tény-
szer(iség. Taldn ugyanerre lesz sziiksé-
gunk akkor is, ha meg akarjuk érteni,
mi valéjaban a lendiilet és miért kulcsa
a lovagldsnak. Hogy a kulcs segitsé-
gével mas értelmezéssel olvashassuk

a lovaglas tobbi ,,hieroglifajat” is.

Az FEI meghatdrozasaval osszhang-
ban a legtobben azt a mozgdst ldtjuk
lendiiletesnek, amelyet a hatuls6 labak
erdteljes elrugaszkoddsa és hosszan
a stulypont irdnyaba lendulése jellemez.
De mi van akkor, ha a latvidny alap-
jan ugyanugy Osszekeverjuk az okot
és az okozatot, mint ahogy a korabeli
egyiptologusok keverték Ossze a képet
az irasjellel? Mert ebbdl a mozgdskép-
bél nemcsak arra kovetkeztethetiink,
hogy az aktiv hatuls6 labmunka hozza
létre a lenduletet. Ugyanilyen logiku-
san megfogalmazhatjuk a forditottjit
is: hogy maga a lendiilet biztositja
a hatulsé labak hosszu és energikus
elére lendulését. Mi lehet az igazsag?

Ennek kideritéséhez keressiik meg
azt a pillanatot az tigetésben, amikor
az alatdmaszto, stlyvisel§ végta-
goknak el kell lenditenitik a testet
a foldesl. A mozgas sordn ezt hivjuk
sulyeltoldsnak, és ez a stlyviselés
mozgdasfazisan belul akkor kezddédik,
amikor a labkozépcsontok tengelye
a fuggdlegest eléri.

A képeken Kaizinger Balazs olimpikon és Clover 15

Beldthato, hogy példdul az tige-
t8 16 mozgdasa akkor lesz vizszintes
egyenstlyban, és egyben lendiiletes
is, ha az els6 képen lathaté pillanat-
ban, a sulyeltolds, a tovabb-lendités
kezdetekor is az aldtimasztd mellsé
és hédtulsé lab azonos sulyt visel,
és nem terhel&dik tul semelyik végtag
sem. Ez az a pillanat, amely formal-
hatja az egyenstilyrol és a lendiletrsl
alkotott gondolatainkat.

A jelenlegi elképzelések szerint
a hdtulsé labnak a sulypont kozelébe,
»mélyen a stlypont ala” kell ahhoz
lépnie, hogy atvehesse a testsuly
nagyobb részét, csokkentve ezzel
a mellsd 1ab terhelését. Nyilvanvalo,
hogy a stlyponthoz kozelebb timasz-

t6 labra nagyobb suly keriil. A kovet-
kez@ képen a hatuls6 1dbaval a ,,suly-
pont ald mélyen” belépd 16 lathato
az tigetés lebegés fazisaban. Ugy tiinik,
idedlis pozicioban, a teststly jelentSs
részének a viseléséhez. De ha a 16 stly-
pontja a mellsé labakhoz kozelebb,
a heveder vonaldban, a lapatosporc
folott van, akkor a hatulsé 14b hiaba
lépett a fuggés fazisaban, azaz lebegés
kozben mélyen elGre a sulypont ko-
zelébe.

Hiszen silyviseléskor, a siilyelto-
lds szakaszdban a tovalendill§ testet
emelve, a hitulsé pata mar (egyre) ta-
volabb, a mells§ pedig egyre kozelebb
keriil ezen sulyponthoz, illetve a (bels-
le kibocsatott fiiggSleges vektor talajra

mutat6 pontjdhoz) a sulyvonalhoz.
Emiatt a mozdulat kézben a f6ldon
1év6 mellsG végtagra egyre tobb, a ha-
tulsé aldtdmaszté labra pedig egyre
kevesebb sulynak kellene jutnia.

Ha erre a harmadik képre néziink,
lathatjuk azt a minden liget&lépés-
kor ismétl3d§ sulyeltolas/ellendités
pillanatot, amikor a mellsé aldtimasz-
t6 lab éppen elhaladt a lapatosporc
alatt, az alatt a pont alatt, ahol a 16
sulypontjat jelolik a tankonyvek.
Mintha éppen arra késziilne ez a 14b,
hogy egyedil viselje, illetve lenditse
el a 16 és lovasa sulyat. Az alatdmaszt6
hétulsé 14b pedig a test eldre, felfelé
lenditése kozben egyre tavolabb kertil
ettSl a ponttol. Mintha minél jobban
szeretné kivonni magdt a teherviselés
alol.

De akkor hogyan tartja meg minden
egyes (itt éppen tigets) 1épés mozdula-
ta sordn a 16 a lendiiletes mozgashoz
szitkséges egyensulyat, azaz hogyan
lehetséges, hogy minden alatimaszto
labaval egyszerre azonos sulyt hordoz-
zon és lenditsen, ha a mozgds silyelto-
14si szakaszdban a mells§ aldtdmasztd
ldbhoz mindig kozeledik, a hatuls6
aldtdmaszto 14btdl pedig mindig
tavolodik a salypont, illetve silyvonal
tankonyvek szerint meghatdrozott
helye?

Emléksziink még a 416-os cik-
kelyre? ,,A lendiiletességet az hata-
rozza meg, hogy a 16 mennyi idét
tolt a levegSben (és nem a foldon)”.
Ha ezzel a meghatarozassal nem is,
azzal mindenesetre egyet értiink, hogy
a lenduletesen mozgd 16 végtagjai
hosszu, erételjes sulyeltoldsi szakasszal
kell dolgozzanak ahhoz, hogy lo-
vunk sok id8t tolthessen a levegSben.
Es ha hosszi a silyeltolasi szakasz, ak-
kor a figgésben 1évé végtagpar hosz-
szan el@re tud lendiilni. A hétulsé 1ab
val6ban mélyen a silypont irdnyéba.

De mi kell ahhoz, hogy a sulyelto-
lasi szakasz hossza, erételjes lehessen?
Meég jobb tdimpontot ad, ha azt derit-
juk ki, mi akaddlyozhatja ezt.

Itt megint a biomechanika segit:
Ugetésben — a 16 egyensiilyi helyzeté-
t6l fuggetlenil — a diagonalis labpar
elrugaszkodasa kovetkeztében a le-
begés sordn a lotest az alitdmasztdsi
feliilethez (talaj) képest nem rotalédik,
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azaz a leveg&ben nem fordul el.
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Tudomany

Ebbdl fontos dolgok kovetkeznek.
1. A 16 salypontja a stlyviselés fa-
zisban még sulyeltoldskor is a két
aldtdmasztd pata kozott kell, hogy
végig maradjon, kiilénben az tige-
tés lebegése sordn a lotest az ugras
lebegéséhez hasonldan a levegében
elfordulna.
2. Emiatt még lendiilet nélkiil, rossz
egyenstlyi helyzetben is (amikor
a 16 az elején van) a sulyeltoldsi
szakasznak (a talajtdl val6 ellendi-
tésnek) még az elétt kell befejezdd-
nie, hogy a sulypont a mells§ pata
folott atérne.
A lendiletes mozgas megfejtéséhez
ez talan a legfontosabb. Es az a felis-
merés, hogy a rossz egyensulyi helyzet,
az €lol marado silypont direkt médon
csak az aldtdmaszté mellsé 14b sulyel-
tolasi szakaszat roviditi, korlatozva
ezzel a végtag elrugaszkodasat.
A lendiletes, maximalis ldbinga-
hosszu tértnyerd tigetéshez tehat
az szitkséges, hogy a sulypont helyzete
ne roviditse a mells§ 1ab elrugaszko-
désit. Tehat a salypontnak nyugalmi
helyzetébdl minden egyes tigetSlépés
stlyeltoldsa sordn hatra, a far irdnyaba
kell mozdulnia.
A mellsd és hitulso labingdk egyen-
16 midkodése szerint a levegSben 1évd
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lab annyira lendiil elére, amennyire

a foldon 1évé 1ab parja hatra mozdul.
Rossz dinamikus egyensuly esetén,
amikor a 16 az elején van, az alati-
maszt6é mellsS 14b nem tud hosszan
hétra mozdulni, hiszen gyorsan atha-
ladna az elol maradé salypont alatt,
ami leroviditi a salyeltolasi szakaszt.
A rovid, kotott mozgason til az elru-
gaszkodds mértéke még azért is kisebb
lesz, mert a mells§ labnak igy nagyobb
terhet kell a levegSbe lenditenie, ezért
ugetésben a lebegési fazis a tulterhelt
és rovid elrugaszkodds miatt lecsok-
ken. A levegében 1évE mellsd 1dbpér-
nak pedig nincs ideje hosszan eldre
lendiilni a sulyatvétel el6tt.

Ugetésben az itellenes, a diagonalis
hétulsé 1ab tokéletesen egytitt mozog
a mells§vel. Ha a 16 rovideket 1ép
a mellsd labaival, természetesen a ha-
tulsokkal sem fog tudni tértnyerGen,

a stulypont irdnydba mélyen, hosszu-
akat lépve mozogni. A mozgds minden
végtaggal rovid, kotott lesz, a 16 az
elején marad, mivel salypontja eldl,
testsulydnak nagyobb része a mellsé
1ab folott maradt.

Hidba izmosabb tehat lovunk
fara, hidba képesek izmaikkal az erds
elrugaszkoddsra és a hosszu eldre
lendiilésre a hatulso végtagok, eb-

ben az egyensilyi helyzetben a sziik
keresztmetszet a mells§ ldbak kisebb
elrugaszkodasi lehetdsége. Ha a stily-
pont hdtramozduldsa akadédlyozva
van, akkor minden hidba, a mozgas
maximum elsietett, de semmi esetre
sem lendiiletes, kiegyensulyozott,
vagy konnyeden lebeg8. Mit sem

ér a hatulso labakbol eredd erd, mit
sem ér a lovas igyekezete a mélyebb
stulypont irdnydba 1éptetésre: nem
fog sikerrel jarni, ha a mellsé labak
tal vannak terhelve. Ezzel a lovaglasi
elképzeléssel nem lesz a mozgas lendii-
letes és kiegyensulyozott.

Emiatt agy tlnik, a hosszu és erd-
teljes sulyeltoldsi szakaszhoz, azaz
a lendiiletes mozgas kivaltasihoz
nem a hatulsé labnak kell a sulypont
kozelébe 1épnie, hanem a silypontnak
kell a hatulsé 14b irdnyaba mozdulnia,
hogy lehet6vé véljon ezdltal a mellsé
lab hosszabb sulyeltoldsa. Ezzel egyutt
automatikusan a hdtulsé 14b sulyelto-
lasa is hosszabba, erételjesebbé vilik.
Lehet6vé téve ezzel a fiiggésben 1évé
labpar hosszu elérelendulését, egyben
a levegSben 1év6 hatulso 1ab — lovas
szemnek oly kedves — mélyen a suly-
pont irdnyaba torténd elSrelépését.
Ha a hosszu sulyeltolasbdl kovetkezd
lendiiletes mozgas feltétele a sulypont
utemenkénti hdtramozduldsa, akkor
beldthatjuk, hogy ezzel egyidejileg
a vizszintes egyensuly is kialakul.
Lendiiletes mozgdsu 16 egyenstlyban
mozog, és ez megforditva is igaz.
Ebbdl az is kovetkezik, hogy kell
lennie valamilyen biomechanikai
mechanizmusnak a 16 mozgasaban,
amely ezt a sulyponthdtratolodast,
ezt a végtagokra esd sulykiegyenlitést
létrehozza. Mar ha mi, lovasok ezt
hagyjuk mikodni.

Ahogyan Champollion a Rosette-i
kd segitségével nem uj hieroglifakat
fedezett fel, hanem uj olvasasi kulcsot
taldlt a régota ismert jelekhez, ugy
a kovetkezd részben mi is arra tesziink
kisérletet, hogy friss biomechanikai
megkozelitéssel tjraértelmezziik a len-
diiletet. Ha ez a megfejtés helyesnek
bizonyul, akkor talin nemcsak a len-
diiletes mozgdst latjuk majd masképp,
hanem a kiképzési skala alapfogalmait
is ugyanezen értelmezési kulccsal
olvashatjuk majd.

Dr. Jénds Sandor
Fotd6: Verbéci Patricia

Verona, 2026. november 5-8.

Ez a hiarom sz6 kiséri a 128. Fiera-
cavalli vasart, és foglalja 6ssze a nem-
zetkozi lovas vilag vezetd eseményének
{jj identitdsat. Az 4j kommunikacids
kampény a rendezvény igazi fGszerep-
16jére, a 16ra 6sszpontosit. Hat ikoni-
kus fajta — a spanyol telivér, a quarter
horse, a paint horse, az arab 16, a friz
és az olasz hataslé — egy olyan narrati-
va arcava valik, amely 4tfogja a spor-
tot, a tenyésztést, a hagyomdnyokat

és az életmddot, képviselve a lovas
dgazat gazdagsdgat és sokszintiségét.

Az ,,Oszton. Természet. Kultira”
szlogen hdrom egymast kiegészitd
dimenzidt vizsgdl. Az 6szton a 16 és
lovasa kozotti kapcsolat energidjat és
hitelességét idézi fel; a természet az
allatjolétre és a kornyezetre irdnyuld
novekvd figyelmet képviseli; a kultira
pedig magdban foglalja a tudds, a gya-
korlatok és a hagyomanyok gazdagsa-
gat, amelyet a lovas vildg folyamato-
san tovabbad és djraértelmez.

A 128. alkalommal megrendezésre
kerul§ Fieracavalli folytatja evola-
cifs atjat, a lovat nemcsak a sport
szereplGjeként, hanem a kulonbozd
vildgok osszekapcsoldsara képes
elemeként mutatja be” — nyilatkozta
Federico Bricolo, a Veronafiere elnoke.

A 2026-0s év legfontosabb ujdonsagai
kozé tartozik a Fieracavalli Riding

by the Sea debiitdlasa, egy 1j ese-
mény, amelyet szeptember 3-6. kozott
rendeznek meg Porto Sant’Elpidiéban.
Ez az esemény a lovas vildgot hozza

a tengerpartra, a program sportverse-
nyeket, az arab 16 morfoldgiai olasz-
orszagi bajnokséagit, a p6lot és szora-
koztat6 programokat 6tvoz. A veronai
rendezvény sportprogramja is frissul.
Az j Fieracavalli Jumping olyan szak-
dgakkal bgviti kindlatat, mint a dijlo-
vaglds, a p6lo6 és a poni liga, amelyek
csatlakoznak a nemzetkozi dijugratis
legjobban vért eseményeihez, beleértve

a Longines FEI Jumping Vildgkupdt™
és a Fieracavalli Nagydijat.

Tovabbi fontos megerdsitések az
Olasz Lovas Sportszovetséggel kotott
partnerségi megallapodas, amely
megujitja kapcsolatit Verondval,
valamint a Fieracavalli Westernshow
és a cremonai American Horse Show
kozotti egyuttmiikodés, amelynek
célja 4j szinergidk megteremtése
az agazat két vezet§ szereplGje kozott.
A 128. Fieracavalli a killonbo6z6
vildgok taldlkozésa is lesz. Erre példa
az Uj egyuttm(ikodés a Venini céggel,
egy torténelmi velencei tvegmives-
sel, amely lovaknak szentelt muranéi
uvegalkotasok limitalt sorozatit hozza
létre. Ez a projekt 6tvozi a kézmives
kivalosdgot és a lovas kultardt, parbe-
szédet teremtve az elegancia, a hagyo-
many és a mozgas kozott. A 2026. évi
kiallitdssal a Fieracavalli megerdsiti,
hogy képes a jovébe tekinteni anélkiil,
hogy elveszitené gyokereit.

A Fieracavalli a lovas vildg leg-
fontosabb eseménye lesz 2026-ban
is, amely tovabbra is a lovat a sport,

a kapcsolatok, a teriilet és a kultura
szimbdlumaként mutatja be.

Tovabbi informacidkért [épjen
kapcsolatba a FIERACAVALLI ma-
gyarorszagi képviselGjével, az ItalyEx-
po — Italyexpo.hu céggel az office@
italyexpo.hu e-mail-cimen.
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UJ KORSZAK A LOVAK
TAKARMANYOZASABAN

Nemcsak szénabdl van egyre kevesebb
- a klimavaltozas 4j korszakot nyit
a lovak takarmanyozasiban. Miért
lett a j6 széna az egyik legértékesebb
takarmany? Es mit tehetiink, hogy tiz
év mulva is legyen megfelel6 min&ségd
takarmdny a magyar lovak szdmdra?
Sokan ugy gondoljik, hogy az idei
szénahidny egyszerden az aszily
kovetkezménye. A valdsdg ennél
sokkal osszetettebb. Az elmult években
a magyar l64llomany elStt egy olyan
probléma bontakozott ki, amely mar
messze tulmutat egy rossz termésen.
A klimavdltoz4s nemcsak kevesebb
szénat eredményez, hanem fokozato-
san atalakitja annak mind&ségét is.
Ez pedig kozvetlentl hat a lovak
egészségére.

A probléma nem
magyar sajatossag

Eurdpa szinte minden régi6ja hasonlo
problémakkal kiizd. Svédorszagban
az elmult évek sulyos aszalyai veszé-
lyeztetik a takarmanytermelést.
Hollandiaban, Trorszagban a betaka-

GYORS, HELYSZINI SZENAVIZSGALAT
NIRS technolégiaval

Rbtlery pats skt aisjektie kgt hipank o eries
toeimartalrnbell ds mindnaglril
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ritas idején lehull6 csapadék nehe-
ziti a jO minGség széna készitését.
A mediterran térségben pedig a tartds
héhulldmok és a vizhidny alakit-
jak at a gyepek novényosszetételét.
Mas a kivalté ok, de ugyanaz a vég-
eredmény: roml6 takarmanyminGség,
alacsony terméshozam.
A jé széna
allategészségiigyi

s 2
kerdes
A 16 evolucidja soran szalastakar-
many-fogyasztasra alkalmazkodott.
Egy istall6zott 16 naponta legaldbb
1,5-2 kg szarazanyag széndt igényel
100 kg testtomegre vetitve, tehat
a széna adja (illetve kellene adnia)
a taplaléanyag- és energiabevitelnek
a legjelent@sebb részét. Ha ennek
mingsége romlik, az nemcsak teljesit-
ménycsokkenést jelent. Tulajdonosok
panaszkodnak toredezett patara,
szalmahasra, gyenge sz8rmindségre,
az allatorvosok egyre gyakrabban
kezelnek lovakat visszatérd kolikaval,
l6asztmaval, izomvesztéssel, ortopé-
diai fejlédési rendellenességekkel vagy
anyagcsere-zavarokkal. Ezen problé-
mak legtobbje visszavezethetd a rossz
mindségd vagy nem megfelel§ széndra.
A rossz széna tehdt nem egyszerten
gyengébb takarmdny. Sok esetben
allategészségligyi kockazat.

A kovetkezo kihivas
mar nem is a széna lesz,
hanem a fehérje

A klimavaltozas, illetve a talajkezelés
és vizgazdalkodas hianyanak kovet-
keztében csokken a j6 minGségd,
fehérjében gazdag szdlastakarmany
mennyisége. Ez azt jelenti, hogy

a lovak fehérjesziikségletének egyre
nagyobb részét kell majd kiegészit§ ta-
karmdnyokbdl fedezni. Ekézben Euré-
paban egy mésik folyamat is zajlik.

Az erddirtdsmentes elldtdsi lincokra

vonatkozé unids szabdlyozds (EUDR)
varhatdan dtmenetileg megneheziti

a dél-amerikai szdja eurdpai piacra
jutdsat. Hosszabb tdvon a piac varha-
toéan alkalmazkodik, rovidebb tavon
azonban az import dragulasa és at-
meneti fehérjehiany is elképzelhetd.
Ez tovabb noveli annak jelent&ségét,
hogy Eur6pa — és benne Magyaror-
szag — Uj, hazai fehérje- és szalastakar-
many-forrdsokat taldljon. A megoldds
egyszerre talajtani, vizgazdalkodasi,
novénytermesztési, allatorvosi és gaz-
dasagi kérdés.

A szénapiac ma még
sokszor a bizalomra
épiil — pedig ez mar
nem elég

A takarmdanyhiany egy masik prob-
lémdra is rairdnyitotta a figyelmet:

a hazai szénakereskedelem jelentGs ré-
sze ma még egyfajta ,sziirke zondban”
mikodik.

A legtobb esetben a visarlé nem
tudja pontosan, mit vesz. A baldk
tobbsége laboratériumi vizsgalat
nélkul kerul értékesitésre, ezért sem
a fehérje- és rosttartalom, sem az ener-
giatartalom, sem az dsvanyianyag-osz-
szetétel, sem a higiéniai allapot, sem
a penészesség nem ismert. Gyakran
még az sem kovethet§ nyomon, hogy
pontosan melyik tertiletr8l szirmazik
a széna, mikor kaszaltdk vagy hogyan
taroltak. Ilyenkor a vasarl6 kizardlag
szemrevételezés alapjan dont. Ez azon-
ban sokszor félrevezetS. A mindség
vagy a beltartalmi érték nem (mindig)
lathaté szabad szemmel. A jelenlegi
rendszerben rdadasul a reklamacio
is szinte lehetetlen. Ha nincs labor-
eredmény, nincs objektiv bizonyiték
arra sem, hogy val6ban azt a ming-
séget kapta a vasarld, amiért fizetett.
Pedig ma mar egy 25-40 ezer forintos
béla esetében a mindség legalibb
olyan fontos kellene legyen, mint
maga az ar.

PRECIZIOS TAKARMANYOZAS — A LO EGESZSEGENEK ALAPJA

A medfelelé mennyiségii és mindségli széna biztositja a 10 egészségét,
teljesitményét és hosszu tavu jollétét.

Emésztési
problémak,
kélikahajlam

Légzészervi
problémak

5. EGESZSEGES LO

¢ J6 emésztés

« Er6s immunrendszer
 Fényes sz6r, erés patdak
« Stabil teljesitmény

* Kevesebb betegség,
alacsonyabb allatorvosi
koltség

Gyenge patdak,
laminitisz kockazata

-—

1. JO MINBGSEGU SZENA

* Medfelel6 fehérje és energia

« Kiegyenslilyozott dsvanyi anyagok
« Alacsony por- és penésztartalom

* J6 emészthetbség

A PRECIZIOS TAKARMANYOZAS

pénzt takarit meg
csokkenti a takarmanypazarlast
védi a 1o egészségét
segiti a fenntarthatoé jovét

Rossz sz6rminéség,
izomvesztés

potlasa

4, CELZOTT
KIEGESZITES

« Csak a valédi hianyok

2. MEGFELEL®
MENNYISEG

1,5-2 kg szarazanyag/
100 kg testtomeg naponta

3. PONTOS
ADAGOLAS

* Mérve, nem becslésre

* Szénahdléban,
etetéslassitoval

* Egyenletes elosztas
a nap folyaman

« Fehérje, vitaminok,

asvanyi anyagok
« lgényekhez igazitva

Gyengébb immunitds,
tobb betegség

ADATOKRA EPITUNK. A LO EGESZSEGEERT.
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Nincs olyan, hogy ,,els6
osztalya széna”

A lovas kozosségben gyakran hallani
azt a mondatot, hogy valaki ,,els6
osztalya széndt” keres. Ez a fogalom
azonban Magyarorszdgon nem léte-
zik: milyen alapon és ki osztdlyozna
lovak szdmdra a széndkat? Mind-
ezt az is drnyalja, hogy 4llatorvosi
szempontbdl ez a fogalom 6nmaga-
ban nem létezik, a megfelel széna
mindig az adott 16 igényeitdl fiigg.
Mas szalastakarmanyra van sziiksé-
ge egy novekedésben 1évé csikonak,
egy sportlonak, egy id8s 16nak, egy
vemhes vagy szoptat6 kancanak, egy
EMS-es (metabolikus szindrémas)
poninak vagy egy asztmds l6nak.
Ami az egyik éllat szimadra idedlis,
az a masiknak akar kifejezetten karos
is lehet. Ezért a jovS nem egyszerten
a ,j0” vagy ,rossz” széna megkulon-
boztetésérdl szol, hanem arrdl, hogy
objektiv laboreredmények alapjan
lehessen megmondani: melyik széna
melyik 16 szdmdra ajanlhato.

A jo széna sok pénzt
sporolhat

A jelenlegi drak mellett sok 16tartd
ugy érzi, hogy a széna lett a legna-
gyobb koltsége. Valdjaban azonban
gyakran éppen a rossz mindségd
széna kerul tobbe. Ha egy széna
fehérjében szegény, kevés vitamint

és dsvanyi anyagot tartalmaz, akkor
ezeket draga abraktakarmdanyokkal,
fehérjekiegészitSkkel, vitamin- és
dsvanyianyag-készitményekkel kell
potolni. A rossz mindségi széna meg
is betegitheti a lovat, amely tovabbi
allatorvosi koltségekhez vezethet.
Vagyis az olcso széna végul konnyen
a legdragdbbd valhat. Itt érdemes még
azt is megjegyezni, hogy laboratériu-
mi analitikai vizsgdlatok hidnydban
a joszandékkal, de ,,vakon” adott ki-
egészitd takarmanyok egyes tdpanya-
gok taladagoldsihoz is vezethetnek,
aminek szintén lehetnek egészségugyi
kovetkezményei. Tehdt amit megspo-
roltunk az analitikan, azt tobbszo-
rosen megfizethetjiik a megvdasdrolt
taladagoldssal. A precizids, egyed
alapud szemlélet ma mar nem elérhetet-
len a I6takarmanyozéasban.
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A tarolas legalabb
olyan fontos, mint
a termelés

A j6 években érdemes elGre gondol-
kodni. A megfelelGen szdraz, jol szel-
1626 helyen tarolt széna biztonsagot
jelenthet a kovetkez§ szezonra, ami-
kor esetleg ismét gyenge lesz a termés.
Ugyanakkor azt is fontos tudni, hogy
a hosszabb tdrolds sordn - kiillonosen
hat hénap utdn - a vitaminok jelent8s
része lebomlik. Ez 6nmagdban nem
teszi hasznalhatatlanna a szénat,

de a takarmanyozési terv készitésekor
ezzel szamolni kell, és sziikség esetén
célzott vitaminpoétldsra lehet sziik-
ség. A megfeleld tarolds célja tehdt
kettds: megdrizni a higiéniai minGsé-
get és minimalizalni a tdpldléanyag-
veszteséget.

A jové kulcsszava:
precizios
takarmanyozas

A klimavaltozas nemcsak a takar-
manytermesztést valtoztatja meg,
hanem a l6tartéi szemléletet is.

A jovében minden kilogramm j6
mindségl szalastakarmanynak értéke
lesz, ezért egyre nagyobb szerepet kap
az un. ,,precizios takarmanyozds”.

Ez azt jelenti, hogy nem tobbet és nem
kevesebbet etetiink a sziikségesnél,
hanem pontosan annyit, amennyire

az adott 16nak sziiksége van. A pazar-
lds ma mar nemcsak gazdasdgi kérdés,
hanem 4llatjoléti és fenntarthatdsagi
kérdés is. A tudatos takarmanyozds
elsG 1épése a mérés. Nem ,,egy villa”,
»egy bila”, ,egy fandli” alapjan kell
etetni, hanem testtomeghez és sziik-
séglethez igazitva (életkor, élettani
allapot és aktivitds altal meghata-
rozott mennyiséget). A precizids
takarmanyozds azonban nem csupdn
a mennyiségrdl szol. Ugyanolyan fon-
tos tudni mit etetink. Ha egy széna fe-
hérjében, vitaminokban vagy dsvanyi
anyagokban szegény, azt célzottan kell
kiegésziteni — nem feleslegesen sok
abrakkal, hanem az adott hidnyos-
sdgoknak megfelelen. Ha pedig egy
széna kival6 minGségd, nincs értelme
olyan kiegészitSkre kolteni, amelyek-
re a l6nak val6jdban nincs szuksége.
A jov6 takarmdnyozdsa tehdt nem

a ,,biztonsag kedvéért még egy kis
tap” elvén mikodik, hanem adatok-
ra épul6 dontéseken. Ez egyszerre
szolgdlja a 16 egészségét, a tulajdonos
pénztarcdjit és a fenntarthato takar-
manyfelhasznalast.

A helyzetet neheziti, hogy még azok
is tévitra keriilhetnek, akik az online
szoftveres fejadag-szamol6 szoftvere-
ket probdljdk alkalmazni. A legtobb
ilyen alkalmazds a szamitdsok sordn
a kordbbi adatbazisokban szerepld
szénak taplaloanyag-értékeivel kalku-
lalnak. A klimavéaltozds miatt Eur6pa
szerte altaldnossa valt az a tapasztalat,
hogy ezek az értékek mar nem redli-
sak, és akdr évrdl évre is nagy eltéré-
seket mutathatnak, rdaddsul egy adott
kritikus paraméterben nem megfele-
18ek az adott 16ra nézve.

Az Allatorvostudomanyi Egye-
tem Takarmanyozdstani és Klinikai
Dietetikai Tanszékén ma mir nemcsak
a problémat kutatjuk, hanem a gya-
korlati megolddsokon is dolgozunk.
Orszagos szénaminGség-felmérést
végzunk, mikozben nemzetkozi
egyuttmikodésben fejlesztjik a lovak
szdmdra alkalmazhat6 gyors széna-
analitikai modszereket, hogy a jové-
ben akar a helyszinen is objektiv képet
lehessen kapni egy széna mindségérdl.
Dolgozunk egy orszdgos szénaadat-
bézis és minGsitési rendszer kialaki-
tdsan, valamint egy olyan digitalis
piactéren (EquiForage Hungary),
amely atlathatobba és biztonsigo-
sabba teheti a szénakereskedelmet.
Emellett klimaadaptéciés kutatdso-
kat inditunk, vizsgiljuk az alternativ
szalastakarmanyok édllategészséguigyi
alkalmazhatdsdgit, és olyan termeldi,
kutatéi és allatorvosi egytittmikodé-
seket épitiink, amelyek hosszi tdvon
hozzijirulhatnak a magyar l6dgazat
takarmanybiztonsagihoz

A kérdés mdr nem az, hogy
lesz-e klimavaltozds, hanem az, hogy
idében alkalmazkodunk-e hozza.

A j6 széna néhdny év alatt stratégiai
erSforrdssd vélt. Ha sikertl 6sszekap-
csolni az allatorvosi tuddst, a gyep-
gazdilkodést, a novénytermesztést
és a modern analitikai modszereket,
akkor Magyarorszag nemcsak kovet-
heti, hanem alakithatja is az eurdpai
l6takarmdnyozds jovGiét.
Dr. Kutasi Orsolya
és dr. Moravszki Leticia

Loegészség

BOGOLYOK ES LEGYEK
LOVAKNAL

Amit minden gazddanak tudnia kell

A lovak kérnyezetében meg-
jelend repulé rovarok sokkal
nagyobb jelentéséggel birnak,
mint azt elsére gondolndank.

A legtobb Iotarté Ugy érzi,
hogy a bogolyok és legyek
csupdn kellemetlenek, bosz-
szantjdak az dllatot, csipések-
kel zaklatjak és megzavarjak
a munkat. Valéjaban azon-
ban ezek a rovarok komoly
dllategészségligyi problémak
forrdasai is lehetnek, mert
bizonyos korilmények kozott
fert6z6 betegségek terjeszté-
iként mikodnek. Egyes fajok
egyszerlen csak mechanikai
uton visznek at kérokozokat
egyik 16rél a masikra, mdasok
bizonyos parazitak fejlédési
cikluséban jatszanak fontos
szerepet. Emellett az is igaz,
hogy a rovarcsipések és az al-
landé irritacié a 16 béré-

nek védekezé képességét

is gyengiti, ami tovabb noéveli
a ferté6zések esélyét. S6t, sok
esetben duzzanattal és visz-
ketéssel jaré allergids reakcid
is kialakulhat a béron.

ARlTYCINREALY
ek gscrana

| ANIPHARMA

ALLATGYOGYSZERTAR HALOZAT
KOZPONTI ALLATGYOGYSZERTARA
CSOMAGKULDO SZOLGALTATAS

Telefon: (66) 451-060 Telefax: (66) 451-852
www.anipharma.hu vevoszolealat@anipharma.hu

A bogolyok

A Tabanidae csalad tagjai kozé tartozo
rovarok viszonylag nagy méretdek,
erds szdjszervvel rendelkeznek, és ami-
kor csipnek, ténylegesen felszakitjak

a 16 bérét. A csipés heves fajdalommal
jar, és az allat azonnal megprobélja
elhajtani Sket. Ez a védekez6 mozgds
viszont azt eredményezi, hogy a bo-
goly gyakran félbehagyja a vérszivist,
és egy masik lora repil. Ez az egysze-
rd viselkedési jelenség teremti meg

a lehet@ségét annak, hogy a bogolyok
fert6z6 anyagot vigyenek at egyik
allatrol a masikra.

A csipés utdn a szdjszervik vérrel
és esetleg viruspartikuldkkal szennye-
z8dik. Ha néhany percen beliil ismét
taplalkozni probalnak, a fert6zott
anyagot atviszik az j gazdara. Igy
terjed példaul a 16 fert6z6 kevésvérd-
sége.

A betegség okozdja egy retrovirus,
amely a bogolyokben nem szapo-
rodik, de rovid ideig életben marad
rajtuk, amig az Gj dldozatra keriilnek.
A fert8zés tunetei rendkivil véltozato-
sak lehetnek. Vannak lovak, amelyek
tiinetmentes hordozok maradnak,
masoknal visszatér$ lazrohamok,
levertség, 6démadk, sapadt nyslka-

hértyédk és sulycsokkenés jelentkezik.
A betegség jelenleg gyogyithatatlan,
ezért kiilonosen fontos a megelGzés
és a rendszeres sz(rés.

A bogolyok azonban barmilyen,
a vérben jelenlévé korokozot atvihet-
nek mechanikai tton, legyen az bak-
térium, virus vagy bizonyos parazitak.
A veszély mértéke mindig attdl fugg,
mennyi bogolycsipés éri az dllatot, mi-
lyen strdséggel élnek a lovak egymas
mellett, és mennyire aktivak a rovarok
az adott idgjarasi korulmények kozott.
A meleg, paras és napos napokon
szamithatunk a legintenzivebb bogoly-
rajzasra, ilyenkor a fert6zésveszély is
nagyobb.

A legyek
Egészen mas mdédon okoznak problé-
mat, mint a bogolyok. A Musca-fajok
és a Stomoxys calcitrans nem feltét-
leniil szakitjak fel a bért, de vonzod-
nak minden olyan nedves feliilethez,
ahol valadék taldlhaté: a konnyezs
szemhez, az orrnyildsok kornyékéhez,
a nedvedzd sebekhez vagy a faggytval
fedett borfeliletekhez.

A legyek szdjszervére rendkivil
konnyen tapadnak baktériumok

HOBBY « GYEREK * SPORT » NAGYPALYAS
GARANCIALIS

www.facebook.com/bognarboris

MINOSEG = BOGNARLO
T 06-30/631-4883
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A két kiilonboz6 ellenség: bogolyok és legyek

A

BOGOLYOK
(Tabanidae spp.)

LEGYEK (Musca spp.,
Stomoxys calcitrans)

()

) @ | kiserkend vér % | szem-, orr- és seb- =
Celpont G] (felszakitott bér) ¥ | valadék, nedvesség ®& 5

Atviteli @f kizdrolag szennyezett tiiként /I baktériumtranszporter 1. r@.}
O "1@?} LW

mechanizmus

F6’ v e @ fert6z6 kevésvériiség
egeszseglgyl (EIA), akut stressz &

kockazat

Szezonadlis
aktivitas

(mechanikai vektor)

majustol szeptemberig
(meleg, pdrds idod)

. és biolégiai kdztigazda
@ | habronemosis (nydri seb), 555

kotéhdrtya-gyulladds, .
gennyes sebek @ el

il | tavasztol késé Gszig @ 25k
@ 833%5) | (istalldban akar egész évben) @@

és egyéb fert6zd anyagok. Ezeket

a rovar a kovetkezd 16 feluletére
athelyezve mechanikai fert6zést okoz.
Igy jonnek létre a gennyes sebfer-
tézések, a kotShartya-gyulladdsok

és a kiilonbozd bakterialis bérgyul-
laddsok, amelyek sokszor makacsul
visszatérnek.

sebfeliiletére szall, a larvak a bérbe
jutnak. Ekkor alakul ki a habrone-
mosis bérformdja, amelyet gyakran
»nyari sebként” emlegetiink.

Ezek az elvaltozasok jellemzGen
élénkvorosek, nedvedzbek, szemcsé-
zett felszintek és nagyon nehézkesen
gyogyulnak. A szem kornyékét érint6

A legyek emellett koztigazda-
ként mikodnek egy fontos parazita,
a Habronema muscae életciklusaban.
A 16 gyomréaban €6 kifejlett férgek pe-
téi a tragydval jutnak ki a kornyezetbe,
majd a legyek felveszik Sket. A larvik
a légyben fejlédnek tovabb, és ami-
kor a rovar a 16 szemére, orrdra vagy

A baktériumtranszporter: a kornyezettdl a 16ig
Minden, amihez a légy hozzdér, a 16 sebében kothet ki.

P4 \

bomlé anyagok,
L béltartalom, dllott tragya
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[ a 16 szeme és nyilt sebe ]

A 4

A\ KOVETKEZMENY:
gennyes sebfertézések,
sulyos kétéhdrtya-gyulladds,
szaruhdrtyafekély

Staphylococcus, Streptococcus,
Corynebacterium, Moraxella

Sebezhetdségi matrix: miért vonzé a lovunk?

Szezon és idojaras
meleg, pdras kérnyezet
(b6golydk); tavasztol

sl;S 8szig tartd szezon (legyek,
istdlléban egész évben)

Bérbarrier allapota
napégés, dorzsoldédés,
horzsolasok, alelrgids
reakciok, korpds

bér (nyitott kapuk

a fertézésnek)

forma kotShdrtya-irritaciot, kony-
nyezést és fijdalmat okoz: minden
esetben allatorvosi kezelést igényel.

SOK LOTARTO FELTESZI

A KERDEST: MIERT PONT

AZ 6 LOVAN JELENTKEZIK

A PROBLEMA?

A vélasz sokrétd. Egyrészt vannak
szezondlis tényezdk: a bogolyok ma-
justdl szeptemberig aktivak, kiilonosen
a pards, meleg id6ben, mig a legyek
tavasztol késd Gszig zavarjik az allato-
kat, istalloban pedig akdr egész évben
fennmaradhatnak.

A kornyezeti tényezdk is nagy
szerepet jatszanak. A bomlo szerves
anyag, a pango viz, a rosszul szell§z8
istallok és a nem megfelels tragya-
kezelés mind-mind novelik a fert§zés-
veszélyt.

Ha a 16 bdre irritalt, példaul nap-
égés miatt, allergids reakcié miatt
vagy horzsoldsok kovetkeztében,
az a legyek szamdra valdsdggal hi-
vogaté jelzés. A gyengult bSrbarrier
konnyebben vélik fert6zéskapuva.
Ugyanez igaz a legyengult vagy rossz
kondiciéban 1évé lovakra is: immun-
rendszeriik kevésbé képes hatékonyan
reagdlni.

A MEGELOZES
KULCSFONTOSSAGU,

ES TOBB SZINTEN ZAJLIK.

A kornyezet tisztdn tartdsa az els§

és legfontosabb feladat. A friss tragya
rendszeres eltdvolitdsa, az istallo

j6 szellztetése, az allott nedvesség
csokkentése és a tragyalégy(jték meg-
felel§ kezelése mind nagymértékben
csokkenti a rovarnyomdst.

Kornyezeti nyomas
dllott trdgya,
vizeletszag, pango viz,
rosszul szell6zb,
tulzsufolt istdlld

s _er 1

Kondicio es stressz
alultapldltsag, stressz,
legyengult immunrendszer
(csokkent vélaszkészség)

A rovarcsapdék és fénycsapdak
haszndlata szintén hatékony. A lovak-
ra helyezett véddtakarok, légyellenes
maszkok és fultakar6k mechanikusan
akadalyozzdk a rovarokat abban, hogy
hozzaférjenek a b6rhoz. A repellensek
rendszeres hasznalata szintén sokat
szamit, bar hatdsuk idében korla-

tozott, igy sziikség szerint ujra kell
alkalmazni Sket.

Ha a 16 hajlamos habronemosis-
ra, kiillonosen fontos a sebvédelem
és a szem védelme. A nedvedzd sebeket
rendszeresen tisztitani kell, és lehe-
t3ség szerint mechanikusan is védeni
a legyektdl.

A bérbarrier erdsitésének is Oridsi sze-
repe van: a megfeleld taplalas, emész-
tésjavitd gyogynovények rendszeres
etetése, a jo zsirsavellatottsag, az anti-
oxidansok és a stressz csokkentése
mind hozzajirulnak a bdr egészséges
mikodéséhez. Egy egészséges bor
sokkal ellenallébb a rovarok irritaci-
6javal szemben, és kevésbé hajlamos
a fertGzésre.
Szoveg és dbrdk:
Marton Zsdfia agrarmérnok,
dllat-fitoterapeuta,
természetgyogydsz
Lektordlta:
dr. Biba Andrds

2. szint — mechanikai és kémiai pancélzat
Fizikai akaddlyok és riasztok kombindldsa a kdzvetlen kontaktus elkerllésére

J,

Fej: Iégyellenes maszkok
és fiiltakarok
(szem- és fiilvédelem a le-
gyek/habronemosis ellen)

Feliiletkezelés:
repellensek
(riasztoszerek)
rendszeres és
Ujraalkalmazott
permetezése

Test: kifejezetten rovarok
elleni védétakardk

Sebvédelem: nedvedzo sebek
fizikai fedése, cink-oxidos

sebkrémek és védébalzsamok
alkalmazdsa a legyek kizardsara

3. szint — a belsé varfal: a bérbarrier

Egy egészséges bér sokkal ellendlidbb a rovarok irritaciojdval és a fertézésekkel szemben

Sérllt, gyenge barrier

okok: rossz tapldlds, stressz, vitaminhidny

Erés, egészséges barrier

i
i
e
;
EX
Bl ™

I — -"‘“-..\_:_-
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« megfelel6 zsirsavbevitel

« antioxiddnsokkal gazdagitott étrend

« emésztésjavitd gydgynovények

« stresszcsokkentés

 elektrolitok/vitaminok pétlasa sportlovakndl
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MI GATOLJA MEGH -

A LOVAD OSZINTE

TAMASZKODASAT?

Instabil tdmaszkodds esetén sok lovas a zablatdl, vagy kilonféle segéd-
szaraktdél var megolddst. Pedig legtobbszér nem a 16 szajanal keresendé

a probléma. Ahhoz, hogy a 16 stabilan és 6szintén tdmaszkodjon a zabldn,
hatulrdl érkezé energia sziikséges. Ha nincs megfeleld lendiilet, nincs aktivitas

a hatulsé végtagokbodl, ami atfut a teljes felsévonalon, akkor nincs mit ,bele-
tolteni” a zabldba, igy a lovas kezébe. A kapcsolat ilyenkor Ures, vagy tul erés
lesz: a 16 vagy a szar mégé bujik, vagy ellenkezdleg, raesik a kézre. De azt,

hogy energia képzddjon, és eljusson a zabldig, szdmos mozgdsszervi tényezé

is akaddlyozhatja.

Thoracolumbalis fascia diszfunkcidja
A héti-dgyéki fascia kulcsszerepet jatszik
az erdatvitelben. Ha feszes vagy letapadt,
romlik a hit rugalmassdga, igy a hatulsé
végtagok ereje kevésbé jut el a zabldig.

lliopsoas feszessége

Az iliopsoas a csip6 hajlitdsanak és a me-
dence stabilitdsanak, felxidjanak egyik
legfontosabb izma. Diszfunkicidja csok-
kenti a hdtulsé végtag aldlépését, igy a 16
nem tud megfelelSen ,,beletoltsdni”

a kapcsolatba.

Topline-szindréma

Ha a dorsalis izomlanc gyenge vagy alul-
fejlett, a 16 nem tudja megfelelGen meg-
emelni a torzsét és stabilizlni a gerincét.
Enélkiil az onhordés és a konnyd tdmasz-
kod4s sem tud kialakulni, illetve szintagy

TENYESSZ VELEM!

az energia sem fog dtmenni a 16 hatan,
nem lesz dtengedd.

Kevés aktivitds hatulrol — mozgdsszervi
/ lovaglastechnikai hiba

Ha a lovaglas sordn hidnyzik a valédi
hétuls6 végtag-aktivitds, a 16 nem termel
elegendd impulzust. Akér a 16 lenduletét
nem adjuk meg a lovaglassal, akdr az lé-
stunkkel blokkoljuk azt, mindenképp
negativ hatdssal lesziink a 16 mozgds-
mintdjdra. A kapcsolatot nem a kézzel
kell 1étrehozni, hanem hatulrél kell
felépiteni.

Nem megfelel6 nyereg

Egy rosszul illeszkedd nyereg gétolja

a lapocka és a hat szabad mozgasat. A 16
védekezni kezd, csokken a hat aktivitasa,
feszes, védekezd tonus jon létre, és ez-

PANZIO -

zel egyiitt a stabil, egyenletes
tamaszkodas is elvész.
Mindennek nagyon fontos
eleme, hogy a 16 mozgasszervi
egészsége kifogdstalan legyen.
A fent emlitett tiinetek ke-
zelhet6k j6 lovaglastechnika
alkalmazésaval, professzionalis
nyeregillesztéssel, valamint
a szakszer(en alkalmazott
fizioterapias technikdkkal, jol
beéllitott kontroll kezelésekkel.

A j6 timaszkodds nem a kéz-
ben kezdgdik. Hanem a ha-
tulsé végtagok aktivitdsdban,
az atengedd hiton és egy olyan
mozgasszervrendszerben, amely
képes az energidt veszteség
nélkiil el6re tovabbitani, szitk
és tag keretben egyarant.
Dobos Aron FEI képesitett
l6masszdzs-terapeuta
(FEI PET), IASF képesitett nye-
regillesztd, SmartHorseMassage
Fot6: Fehér Sdra

lovastanya

Ajdanid

Az SKN12® sebkezelb gél szerepe a gyogyuldas tamogatdasaban

A traumas eredetd bérsériilések ellatdsa a 16-
gyOgyaszat mindennapi feladatai kozé tartozik.
A sebgydgyulas osszetett bioldgiai folyamat,
amelynek kimenetelét szimos helyi és szisztémas
tényezs befolydsolja. A megfelelGen megvalasztott
helyi sebkezelés ennek a folyamatnak egyik meg-
hatdrozé eleme, amely hozzajirulhat a kedvezs
sebkornyezet kialakitisdhoz és a szovGdmények
megelGzéséhez.

A sebgydgyulds sordn a gyulladdsos-exudativ,
a granuldciods és az érési-reparacios fazis egymasra
épulve, részben dtfedésben zajlik. Az egyes fazisok-
ban eltérs folyamatok domindlnak, ezért a helyi
sebkezelés célja minden szakaszban az optimdlis
sebkornyezet fenntartdsa. A modern sebkezelési
irdnyelvek szerint a megfeleld hidratiltsdg és oxi-
genizacio kedvezd feltételeket biztosit a szoveti
regeneraciohoz.

Az SKN12® sebkezels gélt ennek a szemlélet-
nek megfelelGen fejlesztették ki. Hialuronsavat
és valogatott természetes eredet( aktiv Osszete-

|

vGket tartalmaz6 formuldja a sebgydgyulas valamennyi fazisaban
tamogatja a regeneraciot. Természetes antibakteridlis és gyulladas-
csokkentS osszetevdi segitik a feltisztuldsi szakasz lezajlasat, mig

a granulacids fazisban elGsegitik az Gjonnan képz8d§ szovet hidra-
talasat és taplalasat. A hamosodasi szakaszban a képz8d§ érzékeny
bér védelmét tamogatjak.

A hialuronsav kiemelkedd vizmegkots képessége révén hozza-
jarul a sebek megfelel§ mikrokornyezetének fenntartisihoz,
kedvez§ feltételeket teremt a sejtmigraciohoz és az 4j kotdszovet
kialakuldsdhoz.

A tovabbi novényi eredetd és regeneraciot segit hatdanyagok
— tobbek kozott az Aloe vera, a D-panthenol, az A- és E-vitamin,

a koromvirdgolaj és a sheavaj — egylittesen taimogatjak a sérult
bérfeliilet regeneracids folyamatait, hozzdjarulva annak hidratilesa-
gahoz, megfeleld tapldlasihoz és a gyogyuld szovetek védelméhez.

A pH-optimalizalt, konnyen felszivodé emulgél hidratdld, nem
irritativ formuldja komfortosabba teheti a sebkezelés folyamatat,
hozzajirulhat a sebgydgyulds sordn jelentkezd fajdalom, irritdcid
és viszketés mérsékléséhez.

Az SKN12® osszetétele megfelel a TI.M.E. szemlélet alapelvei-
nek, ezért jol illeszthet§ a korszerd dllatorvosi sebkezelési proto-
kollokba. Nedves sebkezelés soran intelligens kotszerekkel kom-
binalhato, antibiotikum-mentes készitményként pedig nem noveli
az antibiotikum-rezisztencia kialakuldsdnak kockazatit.

A készitmény lovak és mds allatfajok esetében egyarant alkal-
mazhatd akut és kronikus bérsériilések, traumas és mitéti sebek,
feliilletes égési sériilések, valamint nehezen gyogyuld sebek helyi
kezelésének kiegészitésére. Konnyen alkalmazhat6 formuldja
és komplex hatéanyag-osszetétele révén sokoldald megoldast nyujt
a sebkezelés sordn.

A T.I.LM.E. a korszer( sebkezelés nemzetkdzileg

elfogadott szemlélete, amely a seb dllapotanak

I:E]] gg;mmﬁﬁlm‘at I:tliﬂJ Emﬂl “‘ I:tﬂ szisztematikus felmérését és a kezelés megtervezését

Uﬁ (ﬂ r.-ﬂu # o IJ h.([ﬂ segiti. A modell négy alappillére a sebagy elékészitése
AT, A= (Tissue Management), a gyulladds és fertézés kontrollja

(Infection/Inflammation), a megfelelé nedvességtartalom
fenntartdsa (Moisture Balance), valamint a sebszélek
dllapotdnak értékelése (Edge of Wound). Alkalmazasaval
objektivebben kdvethetd a sebgydgyuldas elérehaladdsa,
és egységesebbé tehetd a kezelési protokoll.

Nyugat-Eurépaban is jo vérvonali SPORT- és
UGRO KANCAKAT kihelyezek CSIKONEVELESRE
vagy CSERELEM tartott csikoikra.

www.facebook.com/bognarboris

BOGNARLOVAK =MINOSEG
30/631-4883 és 30/941-1324

KlADé — ELAD

-
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Gondolatok az dllatok viselkedésérdl

AZ ALLATI TUDATROL

12.rész

Ebben a sorozatban az dllati tudattal kapcsolatos gondolatokkal
fogunk megismerkedni, valamint annak szerepérél a 16 asszisztencida-
javal végzett terdapias és tanuldsi tevékenységekben. Sarah Reagen
tanulmdnydnak segitségével egy olyan perspektivat szeretnék bemu-

tatni, amely sordn az olvasé egy Uj betekintést nyerhet a 16 és az ember
terdpids/tanulds egylitt-létezésébe, a lovak megkozelitésének holiszti-
kus és fenomenolégiai modelljének megismerése sordn. Ezaltal a 16-
val kialakithaté kapcsolati minéségekrdl valé ismereteinket is tovabb
tagithatjuk az antropozéfia szemléletének tikrében.

A hagyomanyos, intellektudlis és anali-
tikus alapokon nyugvé pszichoterdpids
formdk gyakran az elme merevségéhez
és a megélt tapasztalatoktol valé elide-
genedéshez vezetnek. Ez a tanulmany
egy alternativ, holisztikus terdpias
paradigmadt javasol, amely Johann
Wolfgang von Goethe természettu-
domanyos szemléletére és a ,,finom
empirizmus” mddszertandra épil.

A 16 természetes kozegében megvalo-
sulé részvételt elemezve bemutatjuk,
miként véalhat az 4llat puszta terdpids
eszkozbdl szakrilis tanitova. A vizs-
galat ravilagit, hogy a racionalis
intellektus és az intuitiv elme integra-
cidja, valamint a szenzoros tudatossig
fejlesztése miként nyithat utat a pa-
ciens szdmdra a test-1élek kontinuum
mély megértése és a hossza tavi belsd
teljesség felé.

A természetes kozeg
gyogyito ereje
és a megélt jelenlét

A l6asszisztalt terapias tlések mod-
szertana alapvetGen a kognitiv
viselkedésterapids és tanuldselméleti
megkozelitésekre épiil, amelyek defi-
nici6 szerint analitikus reldciéknak
mindsiilnek. Azonban egy tipikus tilés
struktdrdja, valamint a 16 viselkedé-
sének folyamatos értelmezése gatolja
a klienst abban, hogy 6nall6an ismerje
fel azokat a szinergikus kapcsolatokat,
amelyek természetes modon léteznek
egy ménesben — nemcsak maguk az 4l-
latok kozott, hanem az életvilagukkal,
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kornyezetikkel val6 interakcidik
soran is.

Ha a lovat természetes, csoportos
kornyezetében szemléljiik, és az allat
morfoldgiai formdjanak, illetve tuda-
tanak alapvetd megértésébdl indulunk
ki, lehet8ségink nyilik a viszonyrend-
szerekben ,,arral szemben haladni”.
Ezéltal megvaldsulhat a 16 sajét
életvilagaban vald tényleges részvétel,
ahelyett, hogy egy szdmdra mestersé-
ges kontextusban valamilyen viselke-
déses valaszt kivéltasunk beldle.

A l6val valé kapesolddas a termé-
szetes kozegében lényegesen hitelesebb
észlelést nyujt, mint a korlatozott
térben zajlé analitikus megkozelités
— amennyiben biztositva van szimara
a szabad mozgds és részvétel lehetSsé-
ge a klienssel valo interakcidiban, ami
tulajdonképpen mér akkor elkez-
dédik, amikor a paciens belép ebbe
a kozegbe. Ebben a térben lehet§séget
biztositunk a kliens szdmadra a sa-
jat, szabad akaratdn alapuld, 6nallé

belsS dontései fejlesztésére, valamint
a mdkodésben 1évé test-1élek konti-
nuum mélyebb megértésére, szemben
azzal a gyakorlattal, amikor lényegé-
ben készen ,,megmondjik” neki, mik
a pszichés problémai.

Mig a lovak (és altaldban az élla-
tok) kozvetleniil megélik a tapaszta-
lataikat, az emberek hajlamosak az
életet retrospektiv médon, gondolati
uton reprezentalni. Ez utébbi az ego
(én) kapacitdsa, amellyel az dllat nem
rendelkezik. Egy egészséges egyén ese-
tében az élet gondolati reprezenticidja
teljesen adekvét folyamat, dm amikor
a pszichés egyensuly felborul, a kliens
beleragadhat ebbe a mikodésmaodba.
A l6val valé ilyen jellegd, természetes
allapotban végzett részvételi gyakorlat
elGsegiti az élet jelenlétként valdé meg-
élésének megértését, kontrasztot allitva
a pusztan kognitiv, gondolati sémédkba
zart mikodéssel.

Tudatmoédok
egyensulya és
a goethei megkozelités

a terapiaban

Amint azt kordbban targyaltuk, az al-
lati tudat (a lélek) a szervekben mani-
fesztalodik. Ezzel szemben az ember
kiilonboz8 tudatmddokkal rendelke-
zik: az intellektudlis vagy racionilis,
valamint az emociondlis vagy intuitiv
elmével. Az analitikus mtkodésmaod-

ban val6 megrekedés azt jelenti, hogy kiza-
rélag az intellektus tartomdnyara korlatoz-
zuk magunkat. Bar az intellektus haszndlata
onmagaban nem inadekvat — s6t, elengedhe-
tetlentl sziikséges —, a valddi tudatossighoz
az intellektus és az intuitiv elme legmaga-
sabb szintd integracidja és parositdsa vezet
el bennuinket. ,, A megismerés természeté-
bél fakad, hogy el8szor az emociondlis
elménkkel (holisztikus mitkodés) kell
feltdrnunk a dolgokat, mielétt az intel-
lektudlis elménkkel (diszkurziv, analitikus
miik6dés) megérthetnénk azokat. A tudds
természete az, hogy bdr jelen van az bsszes
részben, mégsem redukdilbaté a részek
Osszességére” (Verspoor és Decker, 2008).

Az a tudatillapot, amelyet a minden-
napi életiinkben alkalmazunk, alapvetSen
befolyasolja a dolgok és események észle-
lését, ami kovetkezésképpen meghatiroz-
za a kiillonbo6z§ helyzetekre és kapcsola-
tokra adott reakcidinkat. Az emberi tudat
kizarélagosan intellektusra korldtozodo
hasznélata az elme egyfajta ,,szkler6zisit”
(elmeszesedését, rugalmatlansigdt) idézi els;
sajnalatos modon a tirsadalomban jelenleg
ez a dominans mikodési mod.

A goethei tudomdnyossag folyamata-
ba valé bekapcsolddis segit abban, hogy
a ,,régi” dolgokat ,,(j” megvildgitidsban
lassuk. A megértés ugyanis nem magukban
a ,tényekben” rejlik, sokkal inkdbb abban
a tudatossiagban, amellyel e tények felé
fordulunk.

E tanulmany alapvetése, hogy a pacienst
nem ,,tessziik” analitikus mikodésmédba.
Ehelyett a goethei tudomdanyosség szinergi-
kus gyakorlatdbdl fakado, érzékszervi fo-
lyamatok kibontakoztatasat kell segitentink.
Ez a megkozelités sokkal hatékonyabb
terdpidt, tartdsabb integraciot és a teljesség
megélését teszi lehet§vé szdmara. Ezaltal
a paciens egy olyan allapotba jut el, ahol
képes kifejleszteni és alkalmazni a sajat in-
tuitiv érzékeit, amelyek iranytiként szolgal-
hatnak élete minden kapcsolataban.

(Folyt. kov.)

Forditotta, szerkesztette és foto:
T6th Bettina

Forras:

Reagan, Sarah (2016): Of Animal Consciousness and
Human Emotions: A Look at Equine Assisted Psy-
chotherapy and Learning through Goethean Science.
The Journal of Animal Consciousness, Vol I, Issue 2,
April 2016.

Verspoor, R., & Decker, S. (2008). The dynamic le-
gacy: From homeotherapeutics to ideology — An in-
troduction to dynamic medicine. Hahnemann Center
for Heilkunst.

Tudomdny vagy trend?

I1l. LOBARAT
FESZTIVAL

Ismét Vanyarcra varjak a lovasokat

2026. oktéber 3-an immar harmadik alkalommal rendezik meg

a Lébarat Fesztivalt a Négrad varmegyei Vanyarc mellett, a Léska
Janos Magdnménesben. A rendezvény mara a hazai lovas élet egyik
kulénleges szakmai taldlkozéhelyévé vdalt, ahol a hiteles tudas,

a nyitott pdrbeszéd és a felelbs I6tartas all a kézéppontban. A fesz-

tivait dr. Tornyi Kata holisztikus szemlélet( dallatorvos hivta életre
2024-ben. Az elsé rendezvény sikere utdn egyértelmuvé vait, hogy
a lovas k6zosségnek szliksége van egy olyan forumra, ahol a kiilén-
b6z6 szakterlletek képvisel6i egymdssal egylttmikodve, kozérthe-
téen és tudomanyos alapokon beszélnek a lovak jollétérdl.

A legfontosabb kérdések egy helyen

Az idei fesztival kozponti gondolata: , Tudomany vagy trend?” Es ez nem
véletlen. A lovas vildgban ma minden kordbbindl tobb informécié érhetd
el, ugyanakkor egyre nehezebb eldonteni, mely tandcsok mogott all valodi
szakmai tudés, és melyek csupan divatos irdnyzatok. A Lobarat Fesztival
célja, hogy hiteles szakemberek segitségével adjon kapaszkodot ezekben
a kérdésekben. Az idei kerekasztal-beszélgetések olyan aktualis témakat
jarnak koril, mint:

e az antibiotikum-hasznailat és az antibiotikum-rezisztencia,

¢ a fenntarthat6 I6tartds lehetGséget,

e a fizikai és mentalis rehabiliticio,

e valamint a tereplovaglds szerepe a lovak életében.

Eléaddasok, workshopok és gyakorlati bemutatok
A fesztival programja idén is a gyakorlati tudds dtaddsara épul. Az elGada-
sok kozott szerepel tobbek kozott a gydgynovények hasznalatiaval kapesola-
tos hitek és tévhitek tisztdzdsa, valamint az archaikus l6irdnyitasi technikak
és killonleges zablatipusok bemutatasa.

A workshopok résztvevdi olyan témakban mélyilhetnek el, mint az ana-
tomia és biomechanika, a takarmanyvélasztas, a kotSfékillesztés vagy
a 16 koponydjadnak anatomidja. A programot gyakorlati bemutatok is szi-
nesitik, igy a laitogatok nemcsak hallhatnak az egyes mddszerekrél, hanem
mikodés kozben is megismerhetik azokat.

Kezdo6ktdl a szakemberekig

A Lobarat Fesztival minden olyan lovasnak szdl, aki nyitott a tanuldsra

és a kozos gondolkodasra. A szervezék hobbilovasokat, versenyzdket,
tenyésztSket, lovarda-tulajdonosokat, dllatorvosokat, terapeutdkat és okta-
tokat egyardnt varnak, de azoknak is szdl a rendezvény, akiknek még nincs
sajat lovuk, mégis szeretnék jobban megérteni a lovak sziikségleteit és a fele-
18s 16tartds szemléletét.

Kiemelt figyelmet forditanak a fiatalokra is: a 14 év alatti gyermekek sza-
mara a belépés ingyenes (felndtt kisérdvel), emellett az egyetemistak és egyes
szakiskoldk tanuldi kedvezményes jegyet valthatnak.

Tovabbi informacidk a fesztivalrol, résztvevd eladok listdja és Early Bird

%

jegyek itt elérhetSk: Lobaratfesztival.hu.
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Legyen emberséges!

,Ugy viselkedett, mint egy dllat!” -szél az itélet. Igen, vannak bizonyos
dllati viselkedésformak, amelyeket ember mivoltunkban meg kell ha-
ladnunk. Ugyanakkor ne feledjiik, hogy koruléttiink minden, egy csodds
és szadmunkra rendszerint felfoghatatlanul tokéletes Rendszer részeként
miikédik. Ezen Egység részét képezik az élélények, azon belll az dllatok.
Leszogezhetjiik, hogy minden él6lény, barmely tulajdonsédga a Létigen-
Iést szolgdlja! Tehat atgondolatlan itélkezés helyett, inkdbb embersé-

glinkkel torédjunk!

Akcios — reagalo

Az allatot 6sztonel, szitkségletei ve-
zérlik, ezekre reagdlva él. Tehat nincs
»elvont — absztrakt™ akcidja, csakis
reagal. Ez a belGle drad6 békés Jelenlét
kulcsa. Nincs semmi felesleges, nincs
lényegtelen. De annal t6bb nyugalom,
harménia, egybeolvadas, ,,csak levés

— csak Lét”, csak Jelenlét. Az ember ak-
ci6s. Tudata van. Olyat tud, amit més
senki ezen a bolygon. Ez pedig — a leg-
egyszertibben fogalmazva — az abszt-
rahalds, az elvonatkoztatds képessége.
El tud vonatkoztatni az 6sztoneitdl.
Tervszerden ,,tovabb vonatkoztat”

az Osztonein. Sok allatfaj felettébb
kivancsi. Az ember a kivdncsisdgat
olyan alkotdsokra képes forditani, ami
kizdrolag a lelki boldogsdgat szolgalja.
Novények és dllatok egyarant képesek
fantasztikus struktirikat létrehozni,
de barmilyen bonyolultak és csoda-
latosak ezek; mind 6szton vezéreltek.
Mondhatni; mind, kizrélag funkcio-
nélisak. Es itt jon tjra az egyensiily
kérdése. Ha ugyanis az emberen
Hkivuli” él6lényvilagban, a békés, har-
monikus Jelenlét egyik f6 kulcsa pont
ez az 6sztonos — funkcionalis, felesle-
gek nélkili életvezetés, akkor érdemes
fajunknak az akcids és reagalé Lét
egyenstlya felé nemesedni! A megfelel§
id6ben, mindenbdl a megfelel6 meny-
nyiséget és mindséget! Magyarul: felis-
merni, megismerni, elfogadni Osztoni-
séguinket, majd életigenlSen, Tudatosan
hasznélni ennek Jelenlétben tarto erejét
(Személyiség) és ebbdl a Jelenlétbdl
absztrahalni. Ez utébbi inkdbb annyit
jelent, hogy hagyjuk az Isteni intuiciot
érvényesulni, kiteljesedni (Isteniség).
(A mai lovas 4. Mibdl ill az ember)
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Lét-élet
Kutatjuk Létiink értelmét. Kik va-
gyunk, honnan jottiink, hova tartunk?
Mi végre vagyunk e vildgon?

E kutatas alapja az 6nismeretiink.
Ebben mérvadé titkkriink az egész

EMBERES LO

LO: EMBER:

meneklld, préda, reagdld
— Osztoneire reagdl, a kdrnyezet
hatdsait figyelembe véve

vildg. A tudomany kvantumszemlé-
lete bizonyithatéan elénk tirja, hogy
minden rezgés. Ugyanezt mondjak
az életigenl§ valldasok évezredek ota.
Tehat ez egy alapvetd és [ényeges
azonossag Mindennel! Egy alapuak
vagyunk; a kével, a fdvel, a faval,

a csigdval, embertarsainkkal, a boly-
goval, a vildigmindenséggel. Egyéni
rezgésiink kihullamzik, kidramlik

a kornyezetiinkre. Igy kezdi a kiilsé
vildg ,mutatni — titkrozni” a belsét.
Mivel nem erre a gondolatisagra, ez-
altal nem ezen ,,kortilmény” érzékelé-
sére vagyunk szocializdlva, tanitva...
még felfogni, megérezni és elfogadni
is alig tudjuk. Pedig ahogy mon-
dom, az egész vildg segit. De vannak
kiemelkedd segitdink: példaul fajunk
és lovaink. Ahhoz, hogy fogadni
tudjuk e segitséget, ismerni kell e két
fajt. Nézziik leegyszerdsitett 6sszeha-
sonlitasukat!

ragadozd jellegy, territoridlis, aktiv
— akcids

névényevd

mindenevd

kdzdsségi: rangsorban élé

kdzdsségi: rangsorban €16, territo-
ridlis> terlletért, javakért harcol

nagy mozgdsigényl — az élelemhez
jutds mikéntjébdl kifolydlag

egyszeri, nagy energidval megszerzett,
tartalékolhatd tdpldalék

bajban: ,El, gyorsan menekulj!”

bajban: ,Védekezz, tdmad;j!”

bajban:
,Elugrds — kinyuldas”

bajban:
,Osszehuzdédds, szerveink védése”

meneklld testfelépités,
érzékelés

ragadozd test, gondolkodds, tettek:
szurds tekintet, sunyito fllek, kéz
centrikussdg, gyorsan zardédo, lassan
nyilé 6klok, 6szténds kapaszkodds,
verbalitds, tervezés, rendszeralkotds,
absztrakcid

komfort, pihenés: nyilt, belathato,
menekulésre alkalmas tertlet.

komfort: zart helység,
ami véd és védhetd.

rugalmas, gyorsan adaptdlhatd

merev, ragaszkodod, dogmatikus,
fix pontot keres6

jelenlétben, a jelenben van

mult kondiciondilt, j6vét tervezéd

HASONLOSAGOK:

kivancsisdg-nyiltsdg, komfortkeresés, megoldds keresés,

jatékossdg

Ezen kiilonbségek megismerése
utan annyi a dolgunk, hogy végtelen
nyitottsdggal elkezdink lovaink ,,felé
htz6dni”, egy kicsit ,,16va valni”
és mikozben megdrizziik értékes embe-
ri tulajdonsdgainkat is, ebbdl az egyve-
legbdl nemesediink.

Emberség
Cikksorozatom el$z8 hdrom részében
a lelkiismeretességrdl irtam, amely
nyilvdnval6an az emberségesség meg-
kertilhetetlen szelete. Az dltaldnos defi-
nici6 szerint az emberiesség az embert
emberré, az allatvilagbdl kiemelkedd,
magasabb rendd lénnyé tevd szellemi,
erkolcsi tulajdonsdgok sszessége,
emberhez mélté 1ét, magatartas, érzii-
let. Ez magdban foglalja az erkolcsi
és szellemi képzést, az emberi szellem
nemességét és méltosagat, tiszteletre-
méltdsagat, humorat, finom érzékét,
a nevelést, az udvariassagot, a kiegyen-
stlyozottsagot, josdgot, nagylelkdsé-
get, szelidséget. Mindezeket elfogadva,
szerintem az emberség alapja a Lét
csoddjanak elfogaddsa és a Konyori-
let. A Konyoriilet = szeretet, empatia,
egyuttérzés. E cikksorozatban mindha-
rom fogalmat megprobaltam defini-
lni. Mindhdrom fogalom tdlmutat
az allati 6sztonléten. Nem kérdéses,
hogy az allatok korében is fellelhetSek
ezek a tulajdonsdgok, f6leg az erre
tenyésztett és idomitott, szoktatott,
kondicionalt hazidllataink korében.
Mindemellett igaz, az a leegyszer(sitett
»ldea”; hogy az emberi faj az egyetlen,
aki a sajat életét fajtarsaért képes feldl-
dozni. Mégpedig Tudatosan. Az ember
onnon emberségének felelGse. Fel kell
fognunk emberséglinket. Ha egy allat
nem tud Osztoneinek megfelelGen élni,
— azaz ebben akadélyoztatva van —
akkor kdrosodik. Neki erre nem kell
»figyelni”, nem is tud ilyet. A szerveze-
te annyit tesz, hogy megprobal biologi-
ai, viselkedésbeli , kiskapukat™ keresni
az élet fenntartdsa érdekében. Ezek
altaldban torzuldsokat, betegségeket,
kérosodast okoznak. Ugyanigy va-
gyunk a Tudattal, amit a tobbi lényt6]
eltéréen megkaptunk. Ha nem fogjuk
fel a ,feladatot”, ami ezzel a Tudattal
jar, vagy amire ez a Tudat vald, akkor
bajba keruliink.

Nézziik a t6lem mar megszokott
felépitményben a dolgokat. A legna-

i
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gyobb halmaz faji szint: azért van
Tudatunk, hogy Tudatemelkedésre,
nemesedésre haszniljuk — mivel erre
vald. Ez a Tudat azzal kezdédik, hogy
tudatiban vagyunk Létezéstinknek.
Nemesedni csak egyetemleges ,,faji
onismeret” -, illetve ezen belul egyéni
onismeret bévitéssel lehet. Az 6n-
ismeret legfontosabb bels6 magja,
hogy az ,,onfelfedezéssel” felbukkand
tényeket onkritikusan el tudjuk fo-
gadni...sajat magunktodl. Az onkritika
batorsag: belul és a kulvilag elé tirva
még inkabb! Sajnos a mostani egos
vildg épp azt ,tanitja”, hogy az on-
kritika a gyengeség jele és ezaltal valik
az ember timadhat6va. Es ez abban
az esetben igaz is, ha a vildgot a sajat
egyéni, majd kozosségi egos, timadas-
ra kondiciondlt rendszerben képzeljuk
el és tartjuk. Az ego egyéb szokdsos
félrevezet( ,jatéka” az onkritikaval,
hogy 6nsajnaltatd 6nvadba, azaz
megsajnalni val6 dldozat szerepbe
hajlitja. Igy pontosan az 6nfelismerés
értelmét, azaz a véaltozds lehet&ségét
minimalizélja. Legyiink mi azok, akik
onmagunkon elkezdik a Tudatosod3st!
Legyiink mi azok, akik ugy valunk
emberségessé, hogy szellemi horizon-
tunkra emeljiik azt a feladatot, amiért
emberré lettiink!

Miként segit ebben...
...a16? Mondok egy érthetd mai
példat. Az egyik tanitvinyom nem
tudta a lovastanydtdl ellovagolni
a lovat. T4jékoztattam arrol, hogy

azon tul, miszerint ez neki egy testhez-
all6 lovasfeladat, bizony...igazabol
ez egy érzelemkezelési feladat a sza-
mira. Erdekeség (lehetne) hogy mivel
a lovdval végzett f6ldi munkaban
nagyobb magabiztos jartassagot szer-
zett, nyilvan a lovat minden tovabbi
nélkil, birhova, barmeddig, a 16 ellen-
kezése nélkil, s6t, a 16 teljes odaadasa
mellett ki tudta vezetni. Amint felult
ra, elkezdédtek a hol kisebb, hol
nagyobb ellenkezések. Ezekre a lovas,
jOl lathato érzelmi reakcidkat adott,
amelyek nem feleltek meg a 16 részé-
r6l elvarhatd, ,,az légy, akit kovetni
érdemes, partnerként vezetdi szerep-
nek”. Ezért realizaltam a lovasnak,
hogy ez tobb mint lovasfeladat. Ez egy
onismereti, onfejlesztd érzelemkezelési
feladat. A lovagldstechnikai javasla-
taim érvényesitésével és bnmaga
formdldsdval, a mai napon, ez a lovas
igy valt emberségesebb emberré. Meg-
koszonom ennek az ellenkezs” (sic!)
16nak, hogy megadta a fejlédés ilyetén
lehet8ségét mindannyiunknak!
Kormos Ferenc

Forrdsok és olvasnivalok:

Dr. David R. Hawkins: ERO kontra erg

Dr. David R. Hawkins tovdbbi 6sszes mtve
és megnyilvinuldsa

Echart Tolle: Uj fold

Echart Tolle tovébbi osszes miive és megnyil-
vanuldsa

Thaddeus Golas: A lusta ember tutikalauza

a megvilagosodashoz

Sadhguru: A bels§ dtalakulds

A csodak tanitdsa

Weores Sandor: A teljesség felé

Rupert Sheldrake: Tudomany és spiritualitds
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Természetes |6kiképzés

BESZELJUNK A LOVAK
ELORE TORTENO
HAJTASAROL!

A 16 elérefelé torténé menetele a kiképzés alapja és netovdbbja, hiszen
anélkil, hogy a 16 lelkesen és helyesen (tehdt hatbdl) menne elére, nem
beszélhetlink egy feladatrél sem. Legaldbbis helyes kivitelezésrél nem.

Eppen ezért a lovak elérehajtdsanak igen nagy jelentéséget tulajdonita-
nak a kiképzés sordn, de helyesen tessziik-e ezt? Es a lovasok tébbsége
vajon el tudja-e érni, hogy lova jél menjen elére? Mit jelent egydltaldan,
hogy jol megy elére egy 16? Cikksorozatunkban errél lesz szé.

A megallas
Sokszor litom, hogy egy bizonytalan,
fél6s 16 gyakran nem tud nyugton
megéllni. Ennek lehet szdmos oka,
pl. kornyezeti tényezdk, de a lényeg
itt most az lenne, hogy képzeljik el,
milyen rossz lehet ennek a l6nak.
Viszont, milyen j6 is lesz neki, ha meg-
jelenik valaki, akiben bizik. Aki mellett
elengedheti magat. Aki mellett biz-
tonsagban érzi magat. Ez nyilvin egy
lovat jelent, de nem csak kizarolag 6t!
Amennyiben érdemesnek 14t a 16 (a vi-
selkedésed alapjan), akkor elnyered
a bizalmét. Ez minden 16nal mas
és mas idGtartamot, cselekményeket
jelent. De egy biztos, ez a Te reszortod!
Mindezek mellett, amikor egy 16 all,
akkor jobban korbe is tud nézni,
jobban tisztdban lesz a kornyezeté-
vel, kevésbé érik meglepetések, tehat
nagyobb az esélye, hogy nyugodt
legyen. Es ezért van az, hogy ha én
elkezdek belovagolni egy lovat, akkor
az elsd, amit a feliilés utan csinilok,
az egyhelyben 4ll4s. Az el6re menetel
igen fontos, de nem a legfontosabb.
Egy autds példat hoznék: hidba vetted
meg a legdrdgdbb, irtdzatosan sok
16erével biré autét, ha nincsen benne
fék, akkor az egész nem ér semmit, sét,
életveszélyes. Nos, a lovak hasonldéan
mikodnek. Fék nélkiil nem érdekel
a gaz! De hogy pontositsunk: a féknek
legalabb olyan jonak kell lennie, int
a gdznak — errdl lesz még némi sz6

késébb.
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Azt hiszem, ha logikusan gondol-
kodunk, az Olvaso is rdjott, hogy
a megallasnak kellene az els6nek
lennie, amit megtanitunk egy l6nak,
akit a menekulés évmillidkon 4t élet-
ben tartotta. Egyik legfontosabb,
elemi 6sztoniik. Ezt nyilvdn nem
tudjuk kiolni belSlik, de megmutat-
hatjuk szimukra, hogy amikor velunk
vannak, bizhatnak, tehat elengedhetik
magukat. Ezért gondolom tehat, hogy
a megallast, mint biztonsdgi ovet tanit-
juk meg nekik els6ként.

Néhany egyszerii
alapelv

Az el@re hajtasnak, mint minden
segitségnek vannak keretei, kivitelezés
szempontjabodl fontos elemei. Ezek le-
het, nagyon egyszeriinek fognak tdnni,
de hidd el, itt van a kutya eldsva.

— Hatulrdl elSre torténik. Mindegy,
hogy foldrél, vagy 16hatrol kéred
az el6re menetelt, annak hatul kell
megtorténnie, és eldre felé hatnia.

— A lovat nem szabad el6l korlatozni
a haladésban, pl. szar (erGs ke-
zek), felszerelés (tal elSre helyezett
nyereg (hobbilovasok java szinte
a nyakra nyergel, ami gitolhatja
az elulsé végtagok elSrefelé mozga-
sat), egyensulyban iilni képes lovas
nem szorit til erGsen a térdével,
ami szintén gatolhatja az elils6
végtagok mozgdsit, a patdk egyen-

stlyban vannak (ha tdl hossztiak

az elilsé patik, akkor hosszabb

az atgordulési idé, ergo botladozik,
lassabban mozog, mint a hatulja,

és emiatt taposhatja is a hatuljdval
az elejét) — csak, hogy a leggyako-
ribb eseteket emlitsem.
Pszicholdgia: A 16nak mennie kell,
hogy életben maradjon, egyrészt,
mert folyamatosan taplalékot,

vizet keres, masrészt, hogy mentse
az irhdjat a ragadozoktol. Egyhely-
ben maradni nem biztonsagos, tehat
a mozgds belé van kodolva. Ekkor
felmeriilhet benniink a kérdés:
minek tanitjuk azt, ami eleve benne
van? Hat, mert mi tobbet akarunk,
mint a slattyogd lépés. Ennek pedig
ara van.

Tisztelet: Ha egy 16 tisztel, azt kony-
nyen észreveszed! Valdjiban elég
arra gondolnod, hogy viselkedik
egy 16 a rangsorban felette alloval:
ha a domindns 16 akdr cstinydn néz,
ne adj Isten sunyit, vagy fenyege-
téen kinydjtja a nyakat egy masik
16 felé, akkor a masik 16 garantaltan
ki fog mozdulni az ttjabdl, avagy,
elindul valamerre, hogy mentse

a bérét, mert tudja, hogy ha ezt
nem teszi meg, a dominans 16 a tet-
tek mezejére 1ép, és a mentilis fenyi-
tésbdl egyhamar testi lesz. Igy van
az, hogy a domindns 16 mozgatja

a szubmisszivet (aldrendel6dg,
behédold), méghozza jatszi kony-
nyedséggel — kivéve, ha a szubmisz-
Ugyanezen helyzeteket figyelhetjiik
meg az emberrel szemben is, hiszen
a 16 az ember mellett is csak 16 ma-
rad. Ha tudod mozgatni konnyed-
séggel (cél) akkor tisztel. Ha nem
akar mozogni neked, figyelmen
kivil hagyja az el6re hajté segit-
ségeket, avagy aktivan ellenszegiil

(lasd fenti lovas példa), nem tisztel.
ilyen egyszerd. A cél tehat: latha-
tatlan jelek, elegancia, harmonia,
finomsag — mindez a tiszteletbdl
eredeztethetd.

- Egyenstly: Amikor valaki megkér-

dez, milyen a j6l képzett 16, akkor
mindig az jut eszembe, hogy olyan,
amelyik mindkét kézen egyforman
tud eldre és hatrafelé menni. Tehat,
van egy egyenstilya nem csak a két
oldala kozt, hanem az elGre- és
hatrafelé menetelben is. Ez egy
igen bandlis kijelentés részemrdl,
de ha belegondolunk kicsit mélyeb-
ben, akkor lathatd, hogy a problé-
ma igencsak osszetett. Manapsag
nagy kihivés is, mert mindenki

az el6remenetelt hangstlyozza, igy
kevés lovastdl hallom, hogy a hatra-
1épés mindségén dolgozna (ez csak
egy példa), pedig nagyon kellene

az esetek tobbségében.

— Segitségek: mindannyian a latha-

tatlan kommunikéciéra vagyunk,

és ezt elérni nem is olyan nehéz,
viszont gyakran eltévediink a célhoz
vezetd tton, és a lovakat a képzés
sordn folyamatosan tompitjuk,

nem pedig finomitjuk. Sokan abbél
indulunk ki, hogy a 16 mindig
egyértelmd jelet ad a megértésnek.
Ez sokszor igy is van, de az esetek
tobbségében a 16 segitségre adott re-
akcidja kifinomult, és mivel a lovas
tobbet var, igy nem egyszer észre
sem veszi, hogy a 16 bizony vette

a lapot. Es ezutdn j6n egy wjabb,
er8sebb segitség, teljesen folosle-
gesen. Tehdt, tul sokat kériink, tul
intenziven, tul hosszasan. Vegytink
vissza ebbdl, vegyiik észre, mikor
elég.

VILLAN' |3 [OR

Az elGrehajtas sikerességét a 16 elSre-
menetele tikkrozi. Ha a 16 gorcsosen,
vagy rossz testtartasban stb. mozog
el@re, valoszintleg sokat hajtjak rosz-
szul elGre.

Hogyan alljak neki?

Nem fontossdgi sorrendben, de szeret-

nék néhany hasznos tippet megosztani.

— Ismerd meg a lovadat! Milyen a sze-
mélyisége? Milyen, ha reagal egy
segitségre, és milyen, ha nem érti azt
meg? Hogy konstatilhatod, hogy
tényleg nem ért valamit, avagy csak
nem figyel? Ha introvertélt, akkor
kevésbé megy szivesen elGrefelé.
Fontos tudni a rangsorban betoltott
helyet: a domindnsakat nehezebb
mozgatni. Es még sorolhatnam...

- Dolgozz magadon: koncentril;
a finomsdgra, tudatosan irdnyitsd
magadat gy, hogy odafigyelj arra,
hogy ne kérj hirtelen erGs fazist.
Tehat ne hagyd ki a finomabbat,

. .-|"'. o
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kilonben a 16 is ki fogja hagyni,
hisz nem ismeri. A képzés sordn
a lovadnak egyre finomabbnak kell
lennie — ha jol képezed! Az onkriti-
ka ilyenkor (is) nagy bardtunk.
Dolgozz a fazisokon: mindegy, mik
a fazisok, a lényeg, hogy legyen
tobb, és legyen koztiik igen finom,
finom, kozepes és erds. Mindegyik
legyen a 16 szimdra egyértelmd!
Olyan segitségeket is keress, amik
ugyanugy hatdsosan alkalmazha-
toak foldrél és hatrdl is, hiszen ezek
igazi ,jolly jokerek” mindkét hely-
zetben, és hatalmas segitség a lo-
vadnak, ha épp meg van kavarodva.
Ilyen példaul a be-, vagy kilégzés,
a futyulés, cuppantds, csettintés.
Nagy el6nyiik, és egyben kozos
tulajdonsaguk, hogy ezekhez nem
kell eszkoz — az Te magad vagy!
(Folytatdsa kovetkezik)
Dr. Rdcz Zsuzsanna
www.bohorsemanship.com
Foté: Hajnal Viktoria
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Lovas pszicholdgia

A DOMINANCIA-TEORIA
EMBER ES LO KAPCSOLATARA
VALO KIHATASAI -.ncs2

A dominancia modell fénykora

A 20. szazad elejéhez ériink vissza, amikor a dominancia modell kialakuldsdnak folyamatat szeretnénk megér-
teni. A norvég zoologus Thorleif Schjelderup-Ebbe csipkedési sorrendként elhiresiilt elmélete inditja el ugyanis

a rangsor kérdéskorét. Schjelderup-Ebbe egészen kicsiként, hatéves koratdl kezdve figyelte a haztdji tyukokat,
elméletként viszont csak jéval késbébb, 1922-ben tette kdzzé. Medfigyelései szerint baromfiudvarban a tyukok
nem véletlenszerlien csipkedik egymast. Létrehoznak ugyanis egy linedris rangsort (A csipkedi B-t, B csipkedi
C-t, de C soha nem csipi A-t). Ha a rangsor kialakul, az agresszié mértéke csdkken, és a rangsorban alacsonyab-
ban lIévé egyed kitér a magasabb rangl egyed utjabdl, igy elkeriilik a folyamatos fizikai harcot.

Az elmélet hamar a kutatdsok kozép-
pontjaba keriilt olyan tarsas allatok-
nél, ahol falka, csorda vagy ménesi
1ét az uralkodo, és vizsgdlni kezdték

a dominancia-hierarchia 1étezését az
emlitett csoportosuldsoknal, és mind-
emellett egyfajta értelmezési irdnytdivé
is valt.

A modell masrészt Konrad Lorenz
német etoldgus, Nobel-dijas tuds
Az agresszi6 (1966) cim{ mive nyo-
man kapott elméleti alapot.

Lorenz szerint a fajon beliili ag-
resszié nem problémads viselkedés,
hanem a természet egyik alaptorvénye,
hiszen azzal a céllal mikodteti egy faj
az agressziot, hogy egyenletes tertletel-
osztas legyen, a dominanciaharcokban
a legerGsebb, legegészségesebb egyedek
gyGznek, igy 6k valnak orokit6vé, illet-
ve a kialakult rend megelézi a fajon
beliili harcokat, kaotikus berendezke-
dést. Lorenz elmélete azonban nagy-
részt ragadozokra és territoridlis vi-
selkedést mutaté fajokra alapozddott,
a lovak pedig zsakmanyallatok és nem
mutatnak territoridlis viselkedést.

Lorenz munkdssaga alapvetd,
mérfoldkSnek szamit6 hatist jelentett
a humadn fejlédéslélektanra is. Az al-
tala leirt etoldgiai jelenségek és nézs-
pontok 4talakitottdk azt, ahogyan
az emberi fejl6dést, a korai kapcsola-
tokat és a kotddést értelmezzik.

A hierarchiamodell jellegzetes kisér-
leti modjai a vodor-kisérlet és a korla-
tozott itatdéhoz val6 hozzaférés lehets-
sége voltak, amelyeket a baromfiknal
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hasznalt vizsglati médszerek mintd-
jara terveztek meg. Mivel a kisérletek
igazolni vélték a feltevéseket, igy

ez évtizedekre rogziti a vezérkanca

és a vezérmén fogalmat.

A modellel kapcsolatos
kételyek idészaka

az 1980-as 1990-es
években

A nyolcvanas és kilencvenes években
végre elindult az a kutatdsi hulldm,
amely elkezdte alapjaiban lebontani
a lovakra résiitott dominancia-stig-
mat. Joel Berger és Daniel Rubenstein
a nyolcvanas évek kozepén vadon
és félig vadon €16 méneseket (musz-
tangokat) vizsgalva arra jutottak,
hogy természetes kozegben az agresz-
szi6 szinte elhanyagolhat6. A lovak
kozotti kapesolatokat és az egyiuittélés
dinamikajat sokkal inkabb az életkor,
a tapasztalat és a szocializdcié hata-
rozza meg, semmint valami véget nem
ér6 hatalmi harc vagy statuszszom;.
Ezzel parhuzamosan 1987-ben
Craig Reynolds grafikus és infor-
matikus matematikailag is igazolta
azt, amit a természetben lathatunk:
a csoportos mozgdshoz és az egységes
haladdshoz egyaltaldn nincs sziikség
kijelolt vezérre. A csordak és ménesek
osszehangolt jelenléte csupdn harom
egyszer(, onszervez3dd§ elven alapul,
mégpedig a csoportosuldson, a szink-
roniz4cién és az uitkozés elkeriilésén.

A kilencvenes évek elejére a tudo-
many végre tisztazta magat a domi-
nancia fogalmét is. Andrew Fraser
1992-ben felvetette a tanult elkeriilési
sorrend kifejezést a haziasitott lovak
tapldlkozasi konfliktusaira, elktlonitve
ezzel a mindennapi viselkedést a tekin-
télyelvd hierarchidtol.

A kétezres évekre fordulva sorra
szulettek a kételyeket megfogalmazo
kutatdsok is és ez utat nyitott az equi-
tacidtudomany (etoldgia, pszicholdgia,
és a kiképzési modszertan otvozetét
figyelembe vevd tudomdanyag) sziileté-
sének, és elinditotta a merev, hierarchi-
kus modellek végleges hanyatlasat.

A dominancia
kutatasok kritikaja

Lucy Rees tanulmanyaiban gyakran
tesz emlitést a dominancia kutatasok
hidnyossdgairdl is. Eszerint ugyanis
gyakran olyan elméleti feltételezések
lattak napvildgot a kordbbi tanul-
manyokban, amelyek pontatlanul
tartdk fel az agresszié megnyilvanuldsi
formadit a megfigyelt l16csoportoknal,
éppen ezért a levont kovetkeztetések
is félreértésekhez vezetnek. Az agresz-
szi6 kivaltd okai és végss célja kozott
ugyanis sok esetben nem tesznek kii-
lonbséget. Raaddsul azt a feltételezést
is hordozzak ezek a tanulméanyok, mi-
szerint a magas rang értékes a hazia-
sitott 16 szimara (akinek mindek6zben
nincs lehet8sége az eréforrasaihoz
természetes modon eljutni).

Felvetédik az is, hogy a dominan-
ciaalapu felvetésben az aldrendel6dés
is megjelenik, mikozben a lovaknak
aldvets, megado jelzései nincsenek,
hiszen egy ragadozd felé megadd pozi-
ciot jelezni az végzetes volna. A lovak,
ha fenyegetettséget éreznek, elmennek.
Legyen az ember, vagy ragadozo éllat,
targy, egyéb korulmények.

Egy tovdbbi aggalyos elem az, hogy
a haziasitott lovak viselkedését parhu-
zamba 4llitjak a vadon €16 tirsaikkal,
mikozben a zdrt, izoldlt életmdd alap-
vet8en szétzildlja a tarsas viselkedés
sajatossagait.

Mi vezet a haziasitott
lovak megnovekedett
mértékii
agressziojahoz?

A héziasitas szamos lemondadssal jar,
koztiik az arrdl a természetes kornye-
zetrdl val6 lemonddssal is, amelyhez

a 16 az evolici6 sordn alkalmazko-
dott. A megszokott kornyezetbdl vald
kiszakitottsdg, a megvaltozott élettér
magdval hozza ennek tovabbi kovet-
kezményeit is. A lovak tobbnyire nem
valasztjak meg a tarsaikat, sét sok eset-
ben gyakran véltozik az a 166sszetétel,
amivel kozvetve is érintve vannak, hi-
szen az eladasok, vasarlasok, lovardak
kozotti koltozések, tulajdonosvaltisok
gyakran meglehet@sen nagy fluktudcio-
val jarnak a lovak életében.

A korldtlan tér hidnya tovabb fo-
kozddik az egyre kisebb karamokkal,
vagy netaldn az egész napos boxos
tartassal. Minél kisebb az élettér, annal
magasabb az agresszi6 aranya.

Ritkdn veszi Sket korbe a nyugodt
élethez sziikséges természetes Ossze-
tételd csapat, tarsas nevelés, szocialis
fejl6dés lehetségei. Gyakori, hogy
6rakig nem esznek, ami megnoveli
a fekélyek kockdzatat is.

A kornyezet sokszor rendkiviil sze-
gényes, nincs lehetdség a természetes
felfedezésre, vagy pedig olyan ingerek-
kel zstfolt, ami rendkiviil idegenszerd
egy 16 életében és szintén a stresszfor-
rasai részét képezi.

A taplilkozas milyensége szintén
meghatdrozo a stressz mértékét te-
kintve. A dominancidt hdziasitott lo-
vak korében nem véletlentl igyekeztek
vodorkisérlettel igazolni, hiszen az ete-
tés sordn megjelend legldtvinyosabb
és gyakoribb szituacié. Amikor ketten
ugyanabbdl a vodorbdl szeretnének
enni, az egyik elkildi a mésikat, az ag-
resszio jutalmazo erejd lesz, hiszen
a taplalékforras csak a vodorben van.
Tanult kondicionélas lesz az is, hogy
ha l4tja a masikat, akkor kifizet6dd
lesz timadni. Ha ez tovabb fokozédik
és valamely 16 a sajat vodrét is képes
elhagyni, mert egy mdsikat a sajat
vodre eldStt enni lat, ez mar ennek
a tanult viselkedéses konfliktusnak egy
tovabbi fokozdddsa. Viszont ez alap-
jan érthetjiik meg, hogy a dominancia
nem a személyiség jellemzdje, hanem
két egyén kozott kialakult tanult
kapcsolat.

A modernkori tudomany sokat
foglalkozik azzal, hogy rdvilagitson
a dominancia és az agresszié mogottes
okaira. Az agresszié ugyanis nem a do-
minancidhoz kapcsolddik sok esetben,
hanem ahhoz a fijdalomhoz, amit
a lovak maskiillonben nem szivesen

mutatnak meg. Tehdt az, amit sokszor
ellenallasnak cimkéziink, fizikai disz-
komfortra utald jel lehet.

A dominancidra valé osszpontositds
veszélyes lehet, mivel a lényegi kérdé-
sekrdl veszi le a fokuszt, a viselkedés
mogott megjelend valodi okokrdl.

A lovak viselkedése mogotti motiva-
ciét dominancidval magyarazni legin-
kabb ahhoz vezet, hogy ez a rendkiviil
komplex, nonverbalis jelz6rendszer
végteleniil leegyszertsitett magyarazat-
ta sildnyul.

(Folytatdsa kovetkezik)

Janosi Annamdria
Foté: Karay Zoltin

Forrés: Lucy Rees: Synchrony or Dominance?
Social Relations in Feral and Domestic Horses;
2022; DOI:10.1163/9789004514935_003
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Tenyésztés

KUNFAKO-TORTENET

...ad magyar Iora termett, magyarnak teremt az Isten lovat, nyerget”

Az el6z6 lapszdm gondolatat vinném tovdbb: , A 16 tenyésztése szGmomra akkor sikeres, ha mdsoknak is

oromet okoz.” A torténet folytatédik, beszéljenek a tenyészték a kunfakéd haszndalhatésagaval kapcsolatban.

(E6rdégh Andras)

A KUNFAKO LOVAK SZEREPE A MINDENNAPJAINKBAN

Megbizhatod, bator
és emberkozpontu
hataslovak

A Mecsek Landzsaja egy olyan ko-
z0sség, akik célul tizték ki a magyar
torténelem tobb korszakdnak megje-
lenitését, fokuszba helyezve a lovas
harci kultarat. A magyar torténe-

lem a leg@sibb idSkig osszefonddik
a 16 szeretetével, és annak katonai
céld hasznalatdval, aminek a 8 ge-
rincét mindig a konnydlovassig adta.
A konnytlovassdg olyan konnyen
pancélozott katonakbdl allt, akiknek
a harctéri jelent&ségét, a mozgékony-
saguk, gyorsasidguk és rugalmassaguk
adta. F§ feladataik kozé tartoztak
a hirtelen rajtatitések, felderitések,
és az ellenség uldozése is.
Napjainkban, aki lovas hagyo-
manydrzésre adja a fejét, konnyen
osszetalalkozik egy problémaval:
az egykor kivalé magyar l6allomany
(melynek Szent Laszl6 kirdlyunk
torvényileg tiltotta az exportjit),
mara gyengébb idegrendszerd, tobb
fizikai és mentélis betegséggel terhelt,
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kizarélagosan egy-egy lovassportra
,nemesitett” utddai maradtak hatra.
Ez a tény hozta létre azt az igényt,
hogy keresstink olyan lovat, ami
szervezeti szilirdsdgidban és mentalis
dllapotdban egészséges, illetve sok-
oldalt munkamegfelelése, és ,,igény-
telensége” miatt konnyen tarthatd.

A csapat preferdlja a 135-150 cm ko-

zOtti marmagassagu lovakat, nem
csak azért, mert ez a mérettartomany
az, amit az altalunk megjelenitett
torténelemi id@szakban a katondk
nagytobbsége hasznalt, hanem azért is,
mert tapasztalataink alapjan fordu-
lékonyabbak, robbanékonyabbak,
iziileti szilardsdguk nagyobb, valamint
tartasuk joval gazdasidgosabb. Nem
csak kizarolag kunfakok alkalmasak
ezekre a célokra, de a tenyésztett

és elfogadott fajtdk kozul biztonsaggal
ebbdl a fajtdbdl tudunk hitaslovat
valasztani magunknak. Véleményem
szerint barmilyen l6fajtdban lehet al-
kalmas egyedre akadni, és a kunfakdk
kozt is lehet olyan, ami nem alkalmas
a céljainkra, de az ardnyok nagyon
eltéréek. A kunfako, a székely 16val

karoltve megvaldsitja a 21. szazadban
annak a lehetSségét, hogy a beszikiult
standardok és tenyésztési programok
kozt, létrejojjon a primitiv 16fajtak

és a nemes vérd lovak keresztezésébdl
az a l6allomany, ami nagymértékd
hasonl6sdgot mutat Gseink lovaival,
azért is mert a tenyésztési koncepcié
- »a recept a régi” — is hasonld. Régen

a pusztai, avagy a szteppei 16 keriilt
pérositdsra az egy-egy hadizsakmdny-
ként szerzett, vagy diplomaciai céllal
ajandékozott arab vagy mas kozel-
keleti 16fajtaval.

Ez a pérositéds létrehoz egy olyan
j6 egyedet, amely szerencsés esetben
mind a primitiv tulajdonsagokbél
a kivdnatosakat orokiti, mind a nemes
véri lovak készségességét, kitartasat,
aldzatossagat hordozza magaban.
Csapatunkban a lovakat erds szelek-
ciénak vetjik ald. Ha tehetjiik a ren-
dezvényekre l1idbon litogatunk el, ami
akdr 60 km-es lovaglast is jelenthet.

A latogatott rendezvények egy
részén feketelGporos tizfegyverek
hang- és fényhatasainak is ki vannak
téve lovaink, valamint az iitkozetek

imitdldsa kozben a csatakialtasok
és a fegyverek csattogdsa sem jelent
kevés mentilis terhelést a 16ra nézve.
Az altalunk hasznalt egyedek nagy
tobbsége kiviléan és gyorsan hozza-
szokik a kortilményekhez. Konnyen
képezhetSek és kell6 mentalis stabi-
litassal rendelkeznek a feladatokhoz.
Megbizhato és bator hataslovak.
Sok primitiv 16fajtdval szemben kife-
jezetten emberkozpontuak és keresik
gazddjuk tarsasigat.

Ajanlom ezt a fajtt tapasztalt
és kezdd lovasoknak egyardnt, mert
felhétlen élményt nytjt konnyen kezel-
het&ségével mindenki szdmara.

Mecsek Landzsdja — Fibos Bence

A hagyomanyokat
és az életmodot
a mindennapokban apoljuk

Az Anda Lovasharc (ahogy magunkat
hivjuk) legrégebbi tagjai még egészen
fiatalon ismerkedtek meg, Szentend-
rén. Ott sajatitottuk el a lovasharc
alapjait, és ez a kozos miilt, ez a fiatal-
kori baratsdg az, ami igazan Ossze-
kototte az alapité tagokat. Késbb,
ahogy évrdl évre jartunk a killonb6zs
bemutatdkra és rendezvényekre,
rendre taldlkoztunk olyan korunkbeli
fiatalokkal, akik valamilyen m6don
kotédtek ehhez a tevékenységhez.
Minket maga az életmdd fogott meg,
ez adta meg a mi hagyomanydrzésiink
alapjait. Magunk neveltiik a lovainkat,
gyakorlatilag velik éltiink, és minden
idénket, amit csak lehetett, a termé-

szetben toltottik a tirsasigukban.
Persze a fiatalsigunk ezen része hamar
elrepilt, de az életmdd valamilyen for-
maban megmaradt. Ez az, ami minket
a kora kozépkori, nomad vilaghoz kot.

A legelején azokon a lovakon
lovagoltunk, amik éppen rendelkezésre
alltak, nem volt lehet8ségiink vélo-
gatni. Viszont egy remek, a kozéletben
megszokottdl eltérd kornyezetben
tanultunk. Ez megadta a lehetséget
arra, hogy lényegében mindent meg-
tanuljunk a lovakrdl: a természetes
életmddjukrol szabad tartdsban, a szo-
cialis viselkedéstikrdl, az apolasukrol,
a képzésiikrdl és a kozombositésiik-
r6l — ami a lovasharc tekintetében
egy kulcsfontossagii szempont. Mivel
nem voltunk tehetdsek, az elsG sajat
lovainkat lényegében inkabb kaptuk,
mint vettitk — ebben Eordogh Andrés
hatalmas segitségink és tdimoga-
tonk volt. Szdmunkra ez egy teljesen
4j helyzet volt: hirtelen az igényeink-
nek megfelelGen kereshettink lovat,
és nem a meglévé lovat kellett a sajat
céljainkhoz alakitani.

Dolgozunk ménekkel, heréltekkel,
arabosabb és konyikosabb jellegt
egyedekkel is — mindegyiknek megvan
a maga eldénye, és persze néha a hét-
rdnya is. Természetesen vannak olyan
lovaink, amelyek kiegyensulyozottab-
bak, igy kivdléak példaul lovasijaszat-
ra vagy landzsahasznalatra. Es vannak
- hogy szépen fogalmazzak — a ,,kozel-
harci” lovak. Nédluk a természetiikbél
adédéan nehezebb szar nélkul dolgoz-
ni, tempo6sabbak, ,,szaladésabbak”,
és egy csata hevében ez az dllapot

niluk csak még inkabb fokozodik.
Ok a véltott fegyveres harcra taldn
kevésbé alkalmasak. Eppen ezért
igyekszunk tobb 16val dolgozni,
és a kiillonb6zd lovasharci feladatokat,
felhaszndlasi teruleteket a lovak egyéni
adottsdagaihoz igazitani.
A hagyomanydrzés fogalmanak a kore
nagyon tdg. Nem az a legfontosabb,
hogy minden egyes felszerelésiink
annyira korhd legyen... Mi a hagyo-
manyokat és az életmddot a minden-
napokban apoljuk, ezt adjuk tovabb
a gyerekeinknek, a csalidunknak.
Szamunkra a hagyomanydrzés gyakor-
latias, a hétkoznapokat atolelve teszi
ki az életiink egy részét. Ma is ugyan-
ugy — kisebb nagyobb vargabetikkel —
a lovak korul élunk, tartjuk, dpoljuk
és képezziik Sket. A legf6bb hagyo-
manydrzésunk maga az életmodunk.
Az ,anda” sz6 fogadott testvért
jelent — ahogy példaul Dzsingisz kan-
nak, azaz Temiidzsinnek is and4ja volt
Dzsamuka. Ok késébb ugyan ellen-
ségek lettek, és csak egyikiik maradt
életben, de mi ettSl nem féliink! Bar-
mikor szimithatunk egymadsra, a civil
életben is gyakran tdimaszkodunk
a masik segitségére. Megvannak azok
a fix kozos edzések, tirak és rendez-
vények, amik minden évben ugyanugy
Osszehivjak a csapatot, mint régen.
Anda Lovas Sport Egyesiilet
— Deéri Barna



Lovasijaszat

TORTENELMI KATEGORIA

a Nyilt Magyar Lovasijasz Bajnoksagon

2026-ban elészor Torténel-

mi kategéridban is indulhattak
versenyzd6k a Nyilt Magyar Lo-
vasijdsz Bajnoksagon Kaposmé-
rén, a lovasijaszat bolcséjében.

A Kassai Volgyben idén juliusban
is megmutathattak tuddasukat

és felkésziiltségliket a legjobb
magyar lovasijaszok, ennek
részeként pedig egy idéutazdsra
is sor kerlilt, amelyre a Torténelmi
kategéria lovasijaszai invitaltak
benniinket. Ennek az Uj kategoéria-
nak a kialakuldsarél, szabalyairdl
beszélgettem Kiss Attilaval, aki
nem csak a Zengd Nyil Torténelmi
jjasz Iskola és Kisérleti Régészeti
Mlhely vezetdje, torténelmiregé-
nyek szerzdje és honfoglaldaskori
hagyomdanyérzé bemutatok részt-
vevéje, hanem a kategoria létre-
jottének egyik mozgatérugdjais.

© Kémives Nelli Admira
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— Mi motivdit abban, hogy létrejo-
hessen egy Torténelmi kategoéria
a lovasijasz versenyzék szamara?

— Onnan kezdeném, hogy
felbukkantak irasok a torténelmi
lovasijdszatrol, amelyek kordabban
nem voltak elérhetSek sem ma-
gyarul, sem angolul. Nagyjabol
2013-2014 koriil sikeriilt hozzajut-
ni ilyen dokumentumokhoz, illetve
az abrizoldsok is egyre érthet6bbé
vialtak az irdsok fényében, igy
kibontakozott, hogy az eurdzsiai
sztyeppevidéken a lovasijiszat
hogyan, miként hatott. Az igy nyert
ismereteket a gyakorlatban kiproé-
baltuk, és belevittitk az edzéseinkbe
és a bemutatdinkba is.

— A Térténelmi kategéria a Lo-
vasijasz Vildgszovetség (WFEA)
keretein belll és annak szabaly-
rendszerét alkalmazva indult.
Tavaly mar szulettek eredmények
ebben a kategoridban és idén
a Nyilt Magyar Lovasijasz Bajnok-
sdgon is klilén kategoéria indult
a versenyzék szadmdra. Van a vila-
gon mdshol is kezdeményezés ha-
sonléan igényes szabdlyrendszer
létrehozdasara?

— Korabban mis szervezetekkel
is probéltunk egytittmikodni, sét,
hoztak is létre ilyen néven katego-
ridt, viszont ezek nyugateurdpai
(ir és francia) irdnyitdstiak, amiben
ott latok problémat, hogy ezeknek
a népeknek nincsen torténelmi
lovasijdsz multja. Természetesen
ettdl lehetnek kival6 lovasijaszok
kozottiik, viszont a kategdria sza-
bélyrendszerét és elbirdldsat tekint-
ve hitelesebb, ha egy olyan népt6l
indul, akik maguk is rendelkeznek
ilyen gyokerekkel.

— A torténelmi kategéria jelen-
leg ,gyermekcipdben” jar a tébbi
kategoéridhoz képest, a Kassai
rendszerben 1994 6ta vezetik
a versenyek eredményeit, Ugy
tlnik, hogy a Torténelmi kategé-
riGban alacsonyabb pontszédmok
szlletnek. Szerinted elérheti majd

a térténelmi kategéria versenyzo6i-
nek eredménye a tébbi kategori-
aét?

— Abban szinte biztos vagyok,
hogy a 300 pont koruli pontszdmot
(a jelenlegi vildgrekord 322,36 pont,
amelyet Molndr Ddvid jegyez,
eredményét Kassai stilusban érte
el — a szerz6) nem fogja elérni.
Mondjuk annyira Gj még, hogy a leg-
rutinosabb versenyz8 ebben a kate-
goridban kezd8nek szamit, és azt
lehet mondani, hogy 138 pont a leg-
magasabb elért pontszdm. Viszont,
ha egy versenyz§ az edzések soran
rajon, hogy valamitél gyorsabb le-
hetne, amivel azonban elvesziti a tor-
ténelmiséget, akkor ezt versenyen
nem hasznélhatja, igymond megvan
kotve a keze. A modern sport-lovas-
fjaszat altal hasznalt Gjitdsokat sem
tudja alkalmazni. Gondolok itt
példaul egy olyan fjtipusra, ami nem
azt a kort képviseli, amit a versenyz§
meg szeretne jeleniteni, akkor ezzel
a fegyverrel nem I6het versenyen
a szabalyok értelmében.

— Mondhatjuk, hogy akkor
nem a pontszerzés motival egy
versenyzét arra, hogy ebben
a kategdriaban induljon. Szerin-
ted mi a vonzereje a Térténelmi
kategérianak?

— Kassai Lajost szeretném most
idézni, aki azt mondta, hogy amikor
elkezdett a lovasijiszattal kisérletez-
ni, nem egy sportot akart létrehozni,
hanem egyszertien meg szerette vol-
na élni ezt az élményt. A Torténelmi
kategéridban versenyzé lovasijdszok
is ezt az élményt szeretnék megélni.
Az egyik versenyz8, Smuta Gergd
(a Kassai Lovasijdsz Iskola vezetdi-
nek tagja — a szerz6) 160-170 pon-
tot 16 Kassai-stilus kategériaban,

a Magyar Bajnoksagon Torténel-
mi kateg6ridban 30 pontot ért el,
és utdna azt mondta, hogy ez ,,6rii-
let volt”. En sajnaltam, hogy csak
ilyen kevés pontot tudott elérni,

6 pedig megkoszonte a hatalmas
élményt, hogy korhd pancélban,

felszereléssel, technikdval megélhette
ezt a gyakorlatot. Fontos az is, hogy
a torténelmi kategoériaban versenyzd
lovasijaszok els@sorban egymassal
szeretnék 0sszemérni tuddsukat,

nem a sport-lovasijaszokkal, ezért
nem fognak elkeseredni azon, hogy
hozzajuk képest milyen eredményeket
érnek el. Pont azért dolgoztunk éveket
a kategoria létrejottén, hogy egymds-
sal mérkdzhessenek meg a hasonléan
gondolkoz6 lovasijaszok.

— A mai kor embere és féleg
versenyzdéi szamara véleményem
szerint azért mégis furcsa, hogy va-
laki megneheziti a sajat dolgat egy
versenyen. Hiszen ezekben a nehéz
vértekben, sisakokban egészen mds
mozoghni, mint a modern sportfelsze-
relésekben. Mit gondolsz errél?

— Ez egy id6utazas. Kassai Lajos
is ezzel kezdte, de 6 aztdn a moderni-
tas felé haladt a versenyek kapcsan,
mi pedig a multat idézziitk meg. Azt
gondolom, hogy ahogy tokéletesedni
fog a hagyomdany&rzés még a mos-
tanindl is nehezebb dolga lesz a ver-
senyz8knek, hiszen egyre pontosabb
miésolatok sziiletnek majd az egyes ko-
rok fjair6l. Dinamikdban ezek az fjak
teljesen masok egy modern anyagok-
bdl késziilt fjhoz képest. Szerintem
onkéntesen fog szigorodni ez a dolog,
a versenyzGk maguk fogjak igényelni,
hogy minél pontosabban jelenithesse-
nek meg egy-egy korabeli harcost.

— Mit gondolsz arrdl, hogy a jové-
ben kililébnb6z6 népek, — akik ren-
delkeznek lovasijasz hagyomanyok-
kal — csatlakozzanak a kategéria
versenyzdéihez? Mely korokat lehet
megidézni a kategoridn belil?

— Azt lehet mondani, hogy a kim-
merekkel kezdve (6kori lovas nomdd
sztyeppei nép — a szerzd), akikrdl
vannak 4brazoldsok, ahogy hétrafelé
nyilaznak, a végvari vitézek magyar
lovasijaszai, illetve a torok lovasija-
szokig bezarolag. Ez egy tobb, mint
kétezer éves idSintervallumot dtfogd
id@szak. Természetesen a széles idGsa-
vot tovabb bonyolitja a kiilfoldi lovas-
ijaszok kérdése. Péld4ul a japanoknak
van egy nagyon komolyan fennmaradt
lovasijasz hagyomanya, nehéz lesz,
ha nekik barki meg akarja mondani,
hogy hogyan versenyezzenek. A toro-
kok is nagyon tdjékozottak a sajat
hagyomanyaik kapcsan, de azt gondo-

lom, 6k j6l beilleszkednének a rend-
szerbe, ahogy a mongolok is vélemé-
nyem szerint. A kazakok és a kirgizek
szintén érdeklédni fognak, de mivel
néaluk is megszakadt a hagyomany egy
ponton, nekik is figyelniiik kell majd
a torténelmi hiségre.

— Es mit gondolsz az amerikai vo-
nalrdl? A pusztai indiGnok hagyoma-
nyait tisztelé versenyzékrél? Lesznek
ilyenek?

— En el tudom képzelni. Az egy igazi
csemege lenne, ha 6ssze lehetne mérni
a kiilonb6z6 korok lovasijasz harcosa-
inak tuddsat a vildig mas-mds pontjai-
rol. Természetesen itt sem lesz konnyd
dolgunk a torténelmiség megGrzése
kapcsén, gondolok itt a kulonbozd
nyergek, tegezek hasznalatara, legyen
sz0 az indidnok hagyomanyairdl, vagy
akar a sajat végvari vitézeinkrdl. Ezek
a targyak nagyban befolyasoljik az al-
kalmazott lovas, illetve ijasz technikit.
Minél tobbféle lovasijisz csatlakozik
majd ehhez a kategoridhoz, anndl na-
gyobb kihivas lesz majd ennek a figye-
lemmel kovetése.

— Jol tudom, hogy neked kell
elbirdlnod minden versenyzének
afelszerelését?

— Egyel6re Magyarorszagon. Kassai
Lajos Kinat hozta fel példanak, ahol
egyre nagyobb az érdekl&dés a lovas-
fjaszat és a hagyomdnyGrzés irdnt.
Kindban példdul mér van ra alkalmas
személy, aki a Torténelmi kategdria
jelentkezdit el tudja birdlni. Minden-
képpen szeretnék megismerkedni
a kulfoldrél becsatlakozo versenyzdk
technikdjaval és adott esetben segite-
nék a dontésben is, de biztos vagyok
benne, hogy lesznek helyileg alkalmas
személyek.

— Hogyan lehet valakibdl ver-
senyzd a torténelmi kategoriaban
Magyarorszagon?

— Keressen meg engem. Van egy
csoportunk az egyik kozosségi olda-
lon és ott rendszeresen osztunk meg
az inform4ciot, ajanlokat, honnan lehet
és érdemes tdjékozddni egy-egy téma
kapcsan. Kvézi egy adatbazis mikodik,
amelyet Kémives Nelli Admira gondoz,
aki szintén versenyez ebben a katego-
ridban. Szivesen segitunk elindulni,
fejlédni, akar a csoportban akdr én sze-
mélyesen. Tervben van egy palyézati
rendszer kidolgozisa, mellyel a poten-
cidlis versenyzGket szeretnénk segiteni

a felszerelés beszerzésében, hiszen ezek
a nyergek, fjak nem filléres dolgok.

— Kuloénleges lovas vagy ijasztu-
ddst igényel a Térténelmi kategoéria,
vagy mindegy, hogy valaki ezeket
az ismereteket hol szerzi be?

— Szerintem barhol el lehet sajétita-
ni, bar vannak olyan elemek, amelyek
itt jellemzdk. Példaul az a konnyités,
amit mi hasznilunk 16vés kozben,
kozelebb tart minket a [6hoz, mint
a modern nyergekben gyakorolt kony-
nyitett iilés. Persze mondhatnam, hogy
jarjanak a mi csapatunkba, a Zengd
fjaszokhoz tanulni, de alapvetSen in-
kabb a finomhangoldsnal van sziikség
arra, hogy segitsiink. Péld4ul a toltési,
feszitési technikdt is érdemes jol elsaja-
titani, de ezutan mar bérki folytathatja
a gyakorlast 6néll6an is, természetesen
szivesen segitiink a fejl6désben is.

— Van-e megkotés a lovak fajtdjat
illetéen?

— Igen, bar egy marmagassig lett
meghatdrozva, de ez egy nagyon
nehéz dolog, mert itt aranyokrol
van sz0. Egy honfoglaldskori har-
cos, aki 161 cm magas volt és egy
138 cm marmagassagu lovon tlt
az egész mas aranyt mutat, mint
ha egy 190 cm-es XXI. szdzadi embert
szeretnék ugyanerre a lora felultetni.
150 cm-t hatdroztunk meg, de hozza-
flztuk, hogy ez a fentiek tiikrében elég
nehéz kérdés. Az biztos, hogy fontos
nézni a testaranyokat.

— Milyen fajtdju lovakkal indul-
tak a Nyilt Magyar Bajnoksdgon
Torténelmi kategoéridban versenyzé
lovasijaszok?

— Kazak Zsabi, Hucul keverék
és Kunfaké. A Hucul is egy érdekes
kérdés, mert nehezen tudjuk fajta-
tisztan haszndlni, mert elég alacsony
marmagassagu 16, mi ezért lovaglunk
Hucul keverék lovakon.

— Az idei Magyar Bajnoksdgon
a torténelmi kategoéridt egy holgy
nyerte, Kbmives Nelli Admira. Kassai
Lajos sokszor emliti a lovasijaszatot,
mint a harcmivészetek kiralyndjét.
Neked errdl mi a véleményed?

— Hasonléan gondolom. A hagyo-
manydrzé bemutatokbol sokszor
kimaradnak a nék, hiszen nem ugy
harcolnak, mint a férfiak, nem ugy for-
gatjdk a kozelharci fegyvereket, nem
ugyan az az erG, a dinamika. Viszont
a lovasijaszatban ugyan ugy tudnak



Lovasijaszat

érvényesiilni, mint a férfiak. Erdekes
viszont, hogy taldn egy ével ezel6tt
bizonyosodott be az egyik honfogla-
1as kori temetd fegyver ijmellékletes
sir csontvazarol, hogy holgy volt.

Az SH-63-as jeld sirt a Sarrétudvari—
Hiz6fold honfoglalds kori temetd-
ben tartik fel, amely Magyarorszag
legnagyobb X. szdzadi temetdje.
Sokat emlegetem, mert bar avarkori
sirokban is taldltak mar nyilhegye-
ket n6k mellett eltemetve, de itt egy
komplett {jsz felszerelés nyomaira
bukkantak, ami nagy valdszintséggel
arra utal, hogy ez a n§ valéban har-
cos volt. Etelkozben is taldltak mar
hasonl6 leletet, ami jelentheti, hogy
hadban is részt vettek a holgyek.
Szerintem a lovasijdszat egyszeriden
jol all a holgyeknek. A lovakhoz

és az fjdszathoz val6 hozzaallasuk

is nagyon tiszteletreméltd. Nelli
szerepel a bemutatonkban is, ahol
sikeriilt igazdn jol megjeleniteni igy
egy olyan néi harcost, aki kell6kép-
pen erdteljes a férfiak mellett, mégis
nd tud maradni. Szerintem fontos,
hogy egy né ne férfi akarjon lenni
egy bemutatéban. Azt litom vi-
szont, hogy ez kevés esetben sikeril.
Viszont évek 6ta foglalkozunk azzal,
hogy a szkita-szarmata vonalon na-
gyon igazolhatd néi harcos jelenlétet
bemutassuk. Ezért létrehoztunk egy
olyan csak nékbdl all6 csapatot, akik
ruhdzatban, fegyverzetben megfe-
lelnek ennek a korszaknak, tehat
egy amazon egységet. Ok viszont
els@sorban nem fegyveres bemutatét
csinalnak, hanem a l6val val6 banis-
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modot szemléltetik. Idén oktoberben
a Lobarétok fesztivélon lesz ilyen
program.

— Milehet még a mar megbe-
szélteken kivil, ami Ujdonségot
jelentene egy lovasijdsznak a Tér-
ténelmi kategéria kapcsdan?

— Az eredeti anyagokbol késziilt
fjak kezelése mindenképpen. Mds-
képp nyul hozza az ember, masképp
kezeli, masképp ajzza fel, masképp
fesziti meg, és ennek van egy kultd-
rdja. Ez most kezd jjasziiletni és egy
nagyon szép dolog. Kassai Lajossal
beszélgettiink arrél, hogy ennek a fel-
élesztésében is legytink mi, magyarok
az els6k, ahogy a lovasijaszat eseté-
ben korabban. Ezt a nagyon sajatos
kultdrat j6 lenne minél tobb helyen
bemutatni és beemelni a Torténel-

mi kategoria gyakorlatiba. Ahogy

a lovasijasz 16 képzése is igényel egy
tuddst, Ugy a szarus fjak kezelése

is. Ezzel tudunk kozeledni ehhez

a torténelmi korhoz, hogy figyelunk
a harcostarsunkra és a fegyveriinkre
is ugy, ahogy az szukséges. Ezek nem
a XXI. szdzad tempdjihoz tartozd
gyakorlatok, inkabb a hazi, kova-
szos kenyér elkészitéséhez tudnam
hasonlitani, ahol ismerni, érezni

kell, hogy az ember mivel dolgozik,
de a végeredmény minden befektetett
munkdt megér.

— Koész6n6m a beszélgetést,
tovdbbi sok sikert kivinok az egész
Zengdnyil csapatnak és a Térténel-
mi kategoéria versenyzéinek!

Konkoly-Pamuk Anna
Fot6: Farkas Attila

NYIiLT MAGYAR LOVASIJASZ
BAJNOKSAG 2026,
EREDMENYEK:

TORTENELMI KATEGORIA:
1. Kémives Nelli Admira — Tomor

— 118,79 pont
2. Horvdth Levente — Tlzes

— 91,24 pont
3. Gazsoé Ddniel — Kitdj

— 66,33 pont
HUVELYKUJJAS KATEGORIA:

1. Kiss Dominik — Elet — 91,26 pont
2. Téth-Boromisza Bekes — Urdl
— 75,73 pont
JUNIOR FERFI KATEGORIA:
1. Szmrecsdnyi FUlép — Zselyke
— 247,09 pont
2. Szmrecsdnyi Benedek — Zselyke
— 222,04 pont
3. RAcz Gergd Istvan — Tordas
— 201,58 pont
SZENIOR FERFI KATEGORIA:
1. Dr. Szdntdé Zoltdn — Holdfény

—132,12 pont

2. Gazda-Pusztai Gabor — Horka
— 129,10 pont

3. Lérincz Rbmed — Holdfény
— 125, 91 pont

FELNOTT FERFI KATEGORIA:
1. Molndr Ddavid — Tordas
— 281,46 pont
2. Csuta Ddniel — Zselyke
— 222,92 pont
3. Téth Andrds — Sebes
— 205,63 pont
FELNOTT NG KATEGORIA:
1. Csiszér Ivett — Stefi

— 266,94 pont

2. Lérincz Viradg — Stefi
— 181,11 pont

3. Hertelendy Luna — Urdl
— 98,70 pont

ABSZOLUT KATEGORIA:
1. Molndr Ddvid — Tordas
— 281,46 pont
2. Csiszér lvett — Stefi — 266,94 pont
3. Szmrecsdanyi Flldp — Zselyke
— 247,09 pont

2027.julius elsé hétvégéjén
Lovasijasz Vilagbajnoksdag

lesz a Kassai-volgyben, amely
esemény a latogatdk szadmdara

is nyitott lesz. Bévebb informdcid
a Kassai Lovasijaszat Facebook-
oldaldn lesz elérheté.

MAGYAR IMRE
DIiJLOVAGLO
EMLEKVERSENY

Georgikon Campus Keszthely

A Georgikon Lovasiskoldban Keszthelyen, augusztus 8-9-én kerdlilt
megrendezésre a két fordulébdl allé Magyar Imre Dijlovalé Emlékver-
seny (CDN-A/B) dontéje. A Lovasiskoldban folyé felujitdsi munkaknak
koészonhetden az idei évben elészor kis- és nagy négyszéges versenyszd-
mok is kiirdsra keriilhettek. Ennek kdszonhetéen mdar a mdjusi forduldn is
rekord nevezés szlletett. Az augusztusi dontén a részvevék szadma pedig
meghaladta a szdzat és kétnapos versenyt rendezhettiink. A verseny,

az el6z6 évekhez hasonléan, a Magyar Imre Dijlovaglé Egyesiilet kozre-
mikodésével, a Magyar Agrdr- és Elettudomanyi Egyetem Tanlizeme

és a Georgikon Campus tdmogatdsaval keriilt megrendezésre. Itt szeret-
nék készénetet mondani Lajtos Agnesnek és Kovécs Akosnak a versenyt
megeléz6 felljitasi munkdkban és a rendezésben nyujtott segitségért.

A mair emlitett korszerdsitési munkak-
nak koszoénheten, kival6 koriilmé-
nyek fogadtik a résztvevSket. Az id6-
jards is kegyes volt a versenyz6khoz,

a rendezvény elétti napokban tapasz-
talhat6 héség valamelyest csokkent

és szombaton néhdny felhd is enyhi-
tette a nagy meleget. Az utdnpotlas
szempontjabol nagy jelentdségd, hogy
az elmilt évekhez hasonléan ismét
rajtengedély vizsgaval kezdSdhetett

a program. A versenyen a két nap
alatt 6sszesen 117 startot lathatott

a népes kozonség. A gyerekek szamara
rendezett szabadidds, valamint az el6-

Az emléktdbla alatt Magyar Imre Idnya,
Wadgenhofferné Magyar Agnes
(fotd: Kontli LaszI6)

készitd és alap kategdridk, és a mar
megszokott konnyd és kozéposztalyu
versenyszamok mellett a nagy négy-
szognek koszonhetSen FEI programok
is kiirdsra kertltek. A rendezvényt

a Behmer cég a legmodernebb lovas-
gyOgydszati termékeinek bemutatdja-
val timogatta.

A szombati napon, a verseny sziine-
tében, hagyomdnyainkhoz hiven a ver-
seny névadojanak, a magyar dijlovag-
las 6rokos bajnoka, Magyar Imre
szuletésének szazadik évforduldjan
felavatott emléktablijanak koszoruza-
sara kerult sor. Az tinnepség keretében
dr. Pataki Baldzs mondott beszédet,
amelyben Imre bécsi érdemeinek mél-
tatdsa mellett hangstlyozta a hagyo-
manyok tiszteletét és a Georgikon fon-
tos szerepét a keszthelyi lovas életben.
Kiemelte, hogy a Georgikon Campus
aktiv részese a hazai lovas képzésnek,
a lovasiskola pedig mar hosszu évek
oOta all a lovasoktatds és a l6tenyésztés
szolgélatdban. A Campuson folyé lo-
vasképzés népszeriiségét egyértelmtien
bizonyitja a ménesgazda szakra vald
kiemelten nagyszami idei jelentke-

28 is. Az emlékkoszorit Imre bacsi
lanya, Wagenhofferné Magyar Agnes,
versenyunk vezetd birdja helyezte fel
dr. Bartos Adam, a ménesgazda képzés

Lovas vilag

szakfelelSse kiséretében. A rendez-
vény délutdn a FEI versenyszamokkal
folytatodott.

Vasdrnap a szomatihoz hasonl6
volt a verseny programja. Az egyes
versenyszamok utdni eredményhir-
detéskor a kategoridk bajnokainak
avatdsdra is sor kerult. A hagyoma-
nyos vandordijat idén dr. Paldgyi Jilia,
a SMAFC versenyzdje vihette haza.

Az alap- és konnytosztily bajnoka
pedig Szokola Csaba lett.

A két nap folyaman oOsszességében
szinvonalas és ldtvdnyos versenyt lat-
hatott a szépszamu kozonség. Remél-
juk, hogy a Georgikon Lovasiskola
a jovében is egyre tobb hasonléan szin-
vonalas versenynek, rendezvénynek ad-
hat otthont és a tovabbiakban is méltd
szakmai gyakorl6 bézisa lesz a keszthe-
lyi lovas képzéseknek. Gyarmati Baldzs
lovardavezetS és munkatarsainak
koszonhetSen a Lovasiskola kornyeze-
te évrdl évre szebbé és a lovasok, ver-
senyz8k szdmdra egyre vonzobba valik.
Bizom abban, hogy az oktatasi mun-
kék és a kornyékbeli lovasok I6tartasi
igényeinek ellatdsa mellett a jovében
is hasonl6 szinvonald rendezvényeknek
adhat otthont Lovasiskolank.

Bartos Addm
Foté: Bartosné Banyai Adél
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A Kincsem Park hirei

NEPTUNE DE CLOS
A GYOZTES

Szép eredmények Ko6zép-Eurépaban

A nydr legjobban vart eseménye, a Szerencsejaték Zrt. — 104. Magyar Derby volt, ahol a legjobb hdroméves
angol telivérek dlltak starthoz a babérkoszoriért és a halhatatlansdgért. Az inditast kovetéen Starman Son
(Kelemen Zéno) vette magdhoz az irdnyitdst és diktdlta a tempodt, sokdig ugy tlint, hogy ,el is lopja” a versenyt,
de a befutdban a bombaformdban levé Neptune Des Clos (Vaclav Jandcek) tamadta, sikerrel. A harmadik helyet
Hanak (Harry Davies) szerezte meg topp zsokéjaval. Sok nagyverseny-siker utan tehdat, Neptune des Clos révén
a Hungaro Racing Etemovic istdallé felért a cstcsra. A lovaik szdmat, szarmazdsat és formdjat Iatva kénnyen kije-
lenthetjik, hogy fognak még klasszikus versenyt nyerni a kézeljévében.

Rahim Etemovic az elmult években

az egyik legnagyobb mecéndsa lett

a régid galoppsportjanak. Komoly
anyagi befektetéssel ma mar & rendel-
kezik az egyik legjelentGsebb verse-
nyistalloval. A friss kékszalag-gySztest
18000 eurdért vasarolta meg 2024 ok-
toberében az Arqana drverésen Hana
Jurankova segitségével. Kétévesen nem
futott, majd idén Stanislav Georgiev
alagi tréningjébdl, Pozsonyban mutat-
kozott be 1700 méteren egy negyedik
helyezéssel. Tudatosan kihagytak vele
a ,hagyomanyos” felkészit§ dllomdso-
kat, helyette kisebb kategoridjt, hosz-
szatavu versenyekben futott és nyert
magabiztosan, 2000 és 2200 méteres
tavon. Igazolt tdvbirdsival a Derby
egyik esélyese volt a jelenkor egyik
legjobb régids lovasaval, a sokat latott
Vaclav Janicekkel. A 2400 méteren
végig az élmezdnyben helyezkedett

és annak ellenére tudott biztosan
nyerni, hogy a befutéban durvan tort
kifelé, ezzel teret veszitve.

Neptune Des Clos
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Neptune Des Clos és Vdaclav Jandacek

Neptune Des Clos apja, Toronado
a Nearctic — Northern Dancer — Sad-
ler’s Walls — High Chaparral ménvo-
nal tagja. A vildg egyik legismertebb
és legsikeresebb vonala. High Cha-
parral a kétezres évek elején a vildg
legjobb hosszutdvi lovai kozé tarto-
zott, Epsom Derby és Ir Derby siker
utan kétszer gy6zott a Breeders Cup
Turf-ben és harmadik volt az Arc-
ban. A Tabor-Magnier futtatéparos
lova 13 versenyébdl 10-et megnyert,
ami kozel 6tmillié eurds nyereményt
jelentett. Legjobb lovai kozé tartozott
Toronado (129 RP) az idei Derby
hésének az apja, aki az Al Shagab
Racing istall6 szinében futva miden
masodik versenyét megnyerte, koztik
a Grl-es Sussex Stakes-t és a Queen
Anne Stakes-t kozéptavra. Anglidban,
majd Franciaorszdgban és most Auszt-
ralidban fedez, a csikoi sikeresek.

A csalddjiban a misodik anyjat,
Mantissat kell kiemelni, aki kiva-
16 versenyeredmények utdn kerult
ménesbe és jobbnal jobb csikdkat
ad Black Type minSségben. O maga

Listed szinten versenyzett és nyert
Olaszorszagban. Az anyai oldal
érdekessége magyar szempontbdl,
hogy a harmadik 8si sorban taldljuk
a nalunk is jol ismert fedez6mént,
Big Shuffle-t.

Neptune Des Clos mindharom
hazai versenyét megnyerte, szirmaza-
sat igazolta a Magyar Derbyben, hazai
hosszitava nagydijak komoly palya-
z6ja lehet a jovSben, akar kulfoldi
klasszisok ellen is.

NAGYDIiJAK
A SZUNET UTAN IS

Kiemelt futamokban b&velkedett
a nydri sziinet utani elsé versenynap is,
ahol hdrom tjabb nagy klasszikusra
keriilt sor.

A sprinterek szdmara kiirt Kozma
Ferenc Emlékversenyben The Actor
és Jaroslav Linek ért konnyedén haza,
A masodik helyet Bay King (Martin
Srnec), a harmadik helyet pedig Karaz-
hal (Szczepan Mazur) szerezte meg.

The Actor és Jaroslav Linek

A Kisbér Dij ebben az évben igazan
kiilonleges volt, hiszen idén tinnepel-
juk Kisbér Epsom Derby-gy6zelmének
150. évforduldjat. Nagy kizdelem
bontakozott ki az egyenesben, ahol is-
mét célfoté dontott. Els6ként Vadali és
Szczepan Mazur galoppozott at a cél-
vonalon, ezzel a sikerrel Mazur pa-
lyafutdsa ezredik gyGzelmét szerezte!
A masodik helyen Gigant (Aleksandar
Sasic), a harmadik helyen Dzsingisz
Kan (Jaroslav Linek) érkezett meg.

Az utolsé kiemelt futam a hé-
roméves kancédk versenye volt, azaz
a Magyar Kancadij, ahol a szlovik
Jozef Chodur tréningjében 1évS Grifin
Sophia ugyan utolsoként fordult a be-
futdra, de végsebességben verhetetlen
volt és elkoszont a tobbiektdl. Az els
két helyet egyébként magyar tenyésztés
»vitte el”, ugyanis masodikként Scar-
petta (Martin Srnec) ért célba. Befutdsi
sorrend: Grifin Sophia — Scarpetta —
Mézvirag.

KULFOLDI SIKEREK:
POZSONYBAN

ES BAD HARZBURGBAN
IS HELYT ALLTAK

A MAGYAROK

A jilius 19-i, vasdrnapi nemzetkozi ga-
lopp nem csupén a 34. Szlovdk Derby
miatt igérkezett izgalmasnak, hanem
azért is, mert tobb, magyar tréningben
1év@ telivér is starthoz 4lle kulfoldon.
A Maronka Gébor és Csontos Pl is-
tall6ibol indulé lovak Pozsonyban,
illetve a németorszagi Bad Harzburg-
ban képviselték a hazai szineket.

A sort rogtén Pozsony nyit6-
futamaval kezdjiik. Az 1200 mé-
teres Muscatita Dijban (III. kat.)
az Almodé Istallo reménysége,
La Senorita (IRE) allt starthoz.
A kétéves, Earthlight (IRE) apasagut

kanca Maronka Gabor idomitdsdban
all, zsokéja a hazai kozonség szdmdra
jol ismert Jaroslav Linek volt. A juni-
usban 8 hosszas gySzelemmel debiitald
kanca az ot f6s mez&nyben 58 kilo-
grammos teherrel vigott neki palya-
futdsa Gjabb dllomdsanak. La Seno-
rita sokdig vezetett, végul ezlistérmet
szerzett.

Nem kellett sokat varni a kovetkezs
magyar érdekeltségre sem. La Seno-
rita (IRE) istallotarsa, Cunami (FR)

a nap harmadik futamdban hét
rivilisdval mérte Ossze erejét egy

II. kategorids, 1000 méteres sprint-
versenyben. Land Force (IRE) fia-

ra Szczepan Mazur mézsalt ki, a paros
pedig 61,5 kilogrammal, vagyis top
stllyal vette fel a harcot hét ellenfe-
lével. Ami késik, az nem mulik, az
Almodo istall6 rutinos sprintere végig
a frontban helyezkedett a 33. Czena
Mysa futamdban, amelynek végén,
nagy kuzdelmet kovetSen verte meg
Loch Swan-t.

A kilfoldi szereplés korantsem
ért véget, hiszen a hazai delegacio
egy része Bad Harzburgban prébilt
szerencsét.

A Csontos Pal altal felkészitett
Gucsucso (IRE) a Knax Preis der
Braunschweigischen Landessparkasse
2000 méteres versenyének résztve-
vGje volt. A haroméves mindossze
54,5 kilogrammos pehelysulyt cipelt,
lovasa Vanesa Csernak volt. A délutan
masodik futamédban az Eagle Top (GB)
leszarmazott ot ellenfelet igyekezett
maga mogé utasitani, de végul messze
mogottuk végzett.

A Preis der Burgberg Seilbahn
Bad Harzburg-ban azonban gjra volt
okunk az 6romre, ahol a Csucsoor
Racing ir importja, Rdadas (IRE)

Vadali és Szczepan Mazur

lépett palyara. Az 1550 méteres elado-
versenyben Eduardo Pedroza igyeke-
zett gyGzelemhez segiteni a Belardo
(IRE) apasagu otévest. A hétlovas
mez8nyben a kanca 56,5 kilogrammos
kimazsélt sulyt vitt, és remek hajraval
masodik lett.

Augusztus 9-én Pozsonyban
ismét magyar érdekeltségnek szur-
kolhattunk, hiszen Molnar Orsolya
és Ribarszki Sandor ikerlanyai, Mira
és Sara is nyeregbe szdlltak a nap
zar6futamaban, a 2000 méteres,

IV. kategorids Opasana Hendikepben.
A 2200 eurd 6sszdijazast verseny-
ben tizenkét 16 mérte Ossze erejét,

a Ribarszki linyok pedig ugyanazon
tulajdonos-idomar, Johann Stummer
istall6janak két telivérét lovagoltdk.

Sara az otéves Masar (IRE) le-
szdrmazott, Kabiuk (GB) nyergében
probiélt szerencsét — a paros mindossze
53,5 kg-mal vagott neki a kilencedik
futamnak. Kabiuk (GB) mindosz-
sze négyszer futott, kertilgette a célt,
de a gy6zelem mindeddig elkeriilte
a heréltet. Sajnos ezuttal is, mert sereg-
hajtoként zart.

Mira az 6téves Lucas-t (SLO) kapta
tarsdul. A tapasztalt ménre topsullyal,
59,5 kg-mal mézsalt majd ki a fiatal
lovas. Az Eagle Top (GB) apasagu teli-
vér neve mellett 13 futds és 3 gyd&zelem
szerepel: eddigi palyafutdsa alatt szinte
mindig pénzért futott. Legutdbb jalius-
ban remekelt, ahol egy szintén IV. ka-
tegbrids, 2400 méteres versenyben
diadalmaskodott. Erre szeretett volna
most rdduplazni, amelytSl nem is jart
messze, végil az elkel§ harmadik
helyen érkezett meg.

Kész6 Ddniel
Foté: Benedek Attila,
dr. Kovdcs Gdabor
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IMRE NAGY NYARI
MENETELESE

'GINEVRA ES FAZEKAS

2026. julius elsé szombatjdan rendezték a szezon legnagyobb jelentéségli versenynapjat. Ekkor futottak

ugyanis a Lutri — 112. Magyar Ugetéderbyt. 2026. augusztus 1-jén is klasszikusban versenyeztek a Kincsem

Parkban; a Kanca Dijban mérte 6ssze erejét a gyengébbik nem.

; Derby-Unneplés

54 | Lovas Nemzet | Lovasnemzet.hu

A Lutri — 112. Magyar
Ugetdderby

A Lutri — 112. Magyar Uget&derby
2500 méteres tavon Osszesen kilencen
vettek részt. A start el6tt hibazott

az egyik esélyes Baiyoke Sky és ezzel
minden esélye elszillt a j6 szereplés-
re. A start utdn kozvetleniil Gloria
Estefan A.T. is vadgaloppba valtott

és kiesett a versenybdl. A legjobban
Get Lucky kezdett és elment vezetni.
Mogotte Greenback és Ginevra kovet-
keztek, majd Gresham Palace, a sor
végén pedig Gaya T. Boko és Gydztes
Sziv tgettek. Az istalléoldalon Ginevra
Fazekas Imrével a sulkyjaban atvette
a vezetést, mogotte lanya, Fazekas
Andrea Get Luckyval versenyeztek,
mogottiuk Greenback, majd Gaya T.
Boko haladtak. Gyd&ztes Sziv bizony-

talankodott, igy 6t is diszkvalifikaltdk,
hasonl6an Genesishez. Egy korrel
a vége elStt Ginevra mellé megérkezett
Gaya T. Boko, de nem sikerult dtven-
nie a vezetést. Gresham Palace probélt
kozelebb zarkdzni, de lendiilete
megtorni latszott. A befutdkanyarban
gyorsitott Ginevra, vele kevéssé tudta
tartani a lépést Gaya T. Boko, viszont
Get Lucky oriasi 1éptekkel érkezett.
Apa-lanya csatdjaban végul a rutinos
mester, Fazekas Imre Ginevraval nyert,
megszerezve €lete nyolcadik Derby-
sikerét. Get Lucky Fazekas Andredval
a masodik helyen végzett, és kisebb
meglepetésre Gaya T. Boko Hajnal
Tiborral megdrizte a harmadik helyét
a zarkoz6 Greenbackkel szemben.
Kaszds Gergd szinm(ivész kancdja
ezzel a gyGzelemmel kovette anyja
és ndvére sikerét, hiszen a mama,
Nana 2010-ben, a névér, Csak a szél
2022-ben héditotta el a ,,kék szala-
got”. Kiilon érdekesség, hogy a te-
nyésztd és tulajdonos mindharom
esetben Kaszds Gerg6 volt.

A nyerd id6 1 perc 19,4 mdsodperc
volt.

Kanca Dij

Az augusztusi forrésagban rendezett
Kanca Dijban mindossze hat részt-
vev( indult. Koziilik természetesen
kimagaslott a Derby siker utdn érkezd
Ginevra. Az inditds utin Gaya T. Boko
és Ginevra fej-fejt mentek el vezetni,

Kanca Dij dijatadds

A 112. Magyar Ugetéderby dijataddsa

Gucci érkezett a harmadik helyen,
majd a Szerbidban remekld Gloria
Estefan A.T. tigetett. Az els6 egyenes-
ben Ginevra egyedil maradt a tempo-
Gaya T. Bokét hajtdja, Gloria Estefan
A.T. gyorsitott és megérkezett a vezetd
16 mellé. Ginevra magabiztosan haladt
az élen az istalldegyenesben Gloria
Estefan A.T. nem tudta felvenni ezt
a sebességet a masodik helyen, Gueci
inditott rohamot a héttérbdl és bizta-
téan zdrkozott. A célegyenesbe érkezve
Ginevra kézbdl gyorsitott Fazekas
Imrével és 20 méterrel verte a masodik
helyezett Gaya T. Bok6t, harmadik
helyen Gueci tugetett be.

A gydztes id6 1 perc 15,9 mdsod-
perc.

Oszre kitekintve tobb nagydijban
is palyéra lépnek az ugetSk. Elsgként
szeptember els§ hétvégéjén a nem-
zetkozi mez6nyoket felvonultatd
Marschall Jézsef Emlékversenyben és
a 112. Hungéria Dijban versenyeznek
hazank klasszisai, mig a honap utolsé
szombatjdn a négy- és otéves kancak
mérik 6ssze tuddsukat. Oktdber 17-én
a legifjabbak a 93. Kétévesek Nagydi-
jaban, mig az idGsebbek a Koztirsa-
sdgi Dijban futnak. November 21-én
a hosszu tavi Ménesek Dijaval zarul
az idei évre a klasszikusok sora.
Szoveg és foté: Péter Réka

Boritékép: Ginevra és Fazekas
Imre a célban a 112. Magyar
Uget6derbyben




Dijlovaglas

KELET-MAGYARORSZAG
LEGJOBB LOVASAI
VERSENGTEK

Ahogy megszokhattuk, ismét remek déntét rendezett az Allami
Ménesgazdasdg Szilvasvarad csapata. Ebben az évben igazdn
naggyd nétte ki magat a kelet-magyarorszagi régiod, hisz kilenc

megye lovasai tartoznak ide. A nagy tavolsdgok sem tartottak
vissza a tehetséges |6-lovas parosokat a dontén valé részvételtdl,
hisz az elézetes fordulékon mutatott teljesitményeik utan méltan
bizhattak sikeriikben.

J6 példa erre a kitartdsra és komoly
felkésziilésre az E kategoria bajno-
ka, Vancsura Ilona és ].C.S Griseldo
nevd lova, akik egész évben egyenletes
jo teljesitménnyel szerepeltek a Zsanai
Lovas Sport Klub Szineiben.

A felnétt A kategodria bajnoka Suga
Biborka és sorttarsa Monty, 6k a Nyir-
egyhazi Vasutas Sport Club-nak
szereztek dicsGséget. Az L kategoria-
ban a Nyirbatori LSHE versenyz6i
remekeltek, végiil az ifjusdgi bajnok
Papp Réka lett, Parkertech Pradoval,
ezustérmes pedig Makara Fléra és
P-Sdripuszta Libretto lett, mindketten
4j lovat lovagoltak ebben az idényben.

A felndtt bajnok ugyanebben a kate-
goridban Filop Kristof lett, aki félvér
16r6l nyergelt at ebben a szezonban
Rolexre, a friz 16ra, és nem is banhatta
meg, hiszen mindkét nap lovasedzd

és 16kiképz&hoz méltd egyenletes,

jo teljesitményt nyujtott. Eziistér-
mesek: Homoki Hanna Regina és
Kozi’s Paviov.

Az LM kategoria aranyérmes
parosa Czombos Néra és Franzino.
Felkészits edzdjuk Almdsiné Somogyi
Zsuzsanna buszke lehet tanitvinyéra,
aki mind a két napon harmonikus
programot lovagolt. Szoros kiizde-
lemben eziistérmes Farka-Bakd Lili

és lipicai lova Maestoso Memphis, aki
egyre biztosabban teljesit ebben a ka-
tegbridban, kifejezetten szép, egyszerd
ugrasvaltasokat ldthattunk ett6l a nem
konnyd lovaglast 16tol.

Az MB mez6nyében aranyérmes
Dedk Zoltan és Incitato X VIII-1,
akik bar még csak rovid ideje dolgoz-
nak egyutt, mar komoly 6sszhangot
mutatnak. Az ebben az évben tizéves
16 gy latszik megtalalta lovasit,
és a mutatott teljesitménytiik alapjan
remélhetGleg egy kategdridval feljebb
latjuk a bajnoki cimért versenyezni.
Eziistérmes Czonbos Enikd lett
Harlekin nyergében.

A nehéz osztily bajnoka az Allami
Meénesgazdasag Szilvarvarad ver-
senyzdje és egyben belovagloja Gdl
Szonja és Pluto XXXIV-7 Pompa, aki
mar Pluto XXXVILI. torzsménként
viszi tovabb ménvonalat a tenyész-
tésben. A mén energidjat, kivételes
mozgaskulturdjat konnyed lovagldssal
mutatta be Szonja, 6rom volt latni
egyuttmikodésuket minkét napon.

LM MENESCATm i
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Reméljiitk Pompa a csikéiban is 6rokiti
majd munkakészségét és karakterét,
els§ évjarata mar a ménesben latha-
t6. A dobogd masodik fokdra szintén
a Szilvasvaradi Lovasklub versenyzdje
allhatott, Farkas Luca, aki Aranykapu
Ravijdt lovagolta. Lovdsz Jozsef ta-
nitvanya volt, most édesanyja segiti
munk43jat, évrél-évre szinvonalas
lovaglasokat ldthatunk a parostdl.

A fiatal dijlé kategoria bajnoka
Heritage du Rubin, akit Romdn Anna
Petra lovagolt, kivételesen szeren-
csés pdrositas, ahol fiatal lovas ilyen
harménidban és elegancidval tud
bemutatni egy minddssze ot éves lovat.
Sok ilyen utdnpétlds parost lenne jo
latni. Ezustérmes Quantum, akit Melis
Melissza mutatott be. A lovat Nyl
Zoltin tobbszoros fogathajto vildg-
bajnokunk tenyésztette, és most sem
nyult mellé, hisz a kondorosi verseny-
z6t a dobogd masodik fokdra juttatta.
Azért is mérfoldkd ez, hiszen a Széche-
nyi Lovas Egyesiilet els6 olyan lovasa,
aki dijlovas szakagi regiondlis dontén
dobogos helyet ért el.

A régi6 utanpo6tlds lovasa Szatmdri
Dorka lett, a rutinos Mdtyds nyergé-
ben a Nyirbatori LSHE versenyzdje-
ként, felkészts edz8je Boszorményi
Ildiké.

A régid legeredményesebb egyesiile-
te a Szilvasvaradi Lovas Klub Egyesti-
let lett, mdsodik a Nyirbator LSHE,
harmadik a Vivid Dressage LSE.

Toth Zsuzsanna — Gal Szonja és Pluto XXXIV=7 Pompas s
Foté6: Kovdcs Petronella

Fllop Kristof és Rolex

i .

Romdn Anna Petra és Heritage du Rubin
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SZINHAZ LOHATON

A magyar torténelem, a zenés szinhaz, a Iatvany és a 16 szeretete

Nyar, rekkend héség. Egy lovas embernek mi mds is juthatna ilyenkor
eszébe, amikor a forrésdag miatt szinte lehetetlen lovagolni, mint hogy
lovas programokra jar? Lehetdleg olyanra, ahol a |16 egy felemel6 térténet
része, sét szerepldje, a hatdn pedig igazi szinész (il, aki énekel. Nand, hogy
Magyarorszagon van ilyen. Ugy hivjak, hogy Nemzeti Lovas Szinhdz — egy
igazi magyar kuriézum. Szamtalan programjuk koziil, a miskolci Diésgyéri
var melletti Lovagi Torndk Terén eléadott Honfoglalds cimii produkcio-
jukra, valamint a mérahalmi Sissi eléaddsra latogatott el a Lovas Nemzet
Ujsagiréndje, dr. Ratki Eméke, aki a tarsulat megdlmoddjaval és lelkével,
Pintér Tibor igazgatéval készitett interjut.

— ldén tizenharmadik éve, hogy
megalapitotta a Nemzeti Lovas Szin-
hdazat, amely kiulénleges és egyedi
kombindcidja a latvanyos lovas pro-
dukciénak és a szinészetnek. Honnan
jott az otlet?

— Mez8gazdasz csalidunkban min-
dig is volt 16, ugyanakkor intenziven
jelen volt a szinmtvészet is: édesapdm
tobb, mint negyven évig volt a Vaci
Mihaly Irodalmi Szinpad vezetGje.
Jomagam dijugraté versenyzéként
1,30 méterig versenyeztem a Papai Lo-
vas Klubnal, ezért amikor elvégeztem
a Szinhdz- és Filmmvészeti Féiskola
operett-musical szakdt, szinte termé-
szetszer(leg szerettem volna Ossze-
kombinélni a két szenvedélyemet. Igy
indult a palydm a Komdromi Magyar
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Lovas Szinhaznil, de hamar felismer-
tem, hogy a produkciokat Budapestre
kell hozni, ha szélesebb nézékozonsé-
get szeretnénk elérni. Ezért 2013-ban
megalapitottam a Nemzeti Lovas Szin-
hézat, amely azéta is fuggetlen ma-
ganszinhdzként tizemel, és semmilyen
allami tdmogatést nem kap; politika-
mentesen, kizdrdlag az el6addsokbol
és palyazatokbdl tartja el 6Gnmagat.

— Meséljen a kezdetekrdl: hany 16-
val indultak és mi volt az elsé darab?

— Kezdetben két 16 képezte az allo-

manyt, az els§ darab a Janos vitéz volt.

Mara 25+ l6val és hatvan szereplGvel
dolgozunk, a szinészek mellett tinco-
sokkal, énekesekkel és statisztakkal.
Az igazi kiillonlegességet azonban

az adja, hogy hosszu idén 4t képzett

Pintér Tibor
szinmiivész,
alapité igazgato

* 1997-ben diplomdzott
a Szinhdz- és FilmmUvészeti
Foéiskola operett-musical
szakdn, Szinetdr Miklos
osztdlydban

o Jdtszott tobbek kdzott
a Budapesti Operettszinhdz-
ban, a Miskolci Nemzeti
Szinhdzban és a Ruttkai Eva
Szinhdzban

e 2006—2012 kozbtt a Koma-
romi Magyar Lovas Szin-
hdz szinész-rendezdje és
mivészeti vezetdje

e 2013-ban megalapitja
a Nemzeti Lovas Szinhdzat,
amelynek igazgatdja, rende-
zbje és producere

o Kulcsszavak: hagyomany,
latvany, kdzosség, elhiva-
tottsdg

» Ars poetica: ,Kildetésunk,
hogy a miivészeten keresztul
kapcsoljunk éssze generdcio-
kat, és a magyar hagyomad-
nyok szépségét minél tébb
nézbéhoz eljuttassuk.”

Fotd: Forgdcs Bea

és szinpadi kornyezethez szoktatott
lovaink is aktiv szerepldi az el6adé-
soknak. Nalunk a 16 nem eszkoz,
diszlet csupdn, hanem tars, partner, s6t
karakter a torténetben. Az eladasok
soran nem egyszer( tritkkkoket hajta-
nak végre, hanem valddi szerepeket
jatszanak, gyakran hdsi jelenetek vagy
torténelmi csatdk részeseként.

— A szemet gyonyorkodteté elé-
addsokat latva ezt csak megerdsiteni
tudom. Ldatszik a lovakon, mennyire
élvezik afellépéseket, a kdzés mun-
kat. Milyen fajtdju lovakkal lehet ezt
elérni és hogy torténik a kiképzésiik?

— Az allomany kilencven szizalé-
két andalaz és luzitano lovak adjik,
ezek az ugynevezett show-lovak alkal-
masak leginkdbb a szinpadi munkara,
ahol a szépség és elegancia mellett
alapkovetelmény a perdiilékenység
és a latvanyos mozgis kis helyen.
Emellett dolgozunk friz, hidegvérd
és sodrott lovakkal, valamint pdonikkal
is. Az allatokkal val6 munka komoly
szakértelmet és gondoskodast igényel.
A prébak, az utazasok és az eladdsok
sordn ugyanolyan figyelmet és tiszte-
letet kapnak, mint a trsulat minden

tagja. Fontos hangstilyozni, hogy na-
lunk a szinészek nemcsak ,,valahogy”
tilnek a lovon, hanem folyamatosan
fejlesztik megléva, komoly tudasukat.
A lovaglas olyan sport, amely megfele-
16 aldzattal, szorgalommal és kitartas-
sal mivészetté fejleszthetd. Ezt a lovas
mivészetet igyeksziink a Nemzeti
Lovas Szinhdzban egyre magasabb
szinten Gzni és a nagykozonségnek
bemutatni. Edzést mindennap tartunk,
lovastuddsunk fejlesztését kivalo szak-
emberek segitik: a dijlovagloorikat
Dallos Gyula 6rokos magyar dijlovag-
16 bajnokunk tartja, a tritkklovagldst
Vargyas Viktor, az ugrdedzéseket
Burucs Borbala (Bora), a szabadidomi-
tast pedig Torok Gyorgy oktatja; de se-
gitségiinkre vannak az Epona Spanyol
Lovasiskola oktatdi is.

— Ennek medfeleléen az aktudlis
programkindlat is hihetetlen gazdag:
a rockoperdak mellett jatszanak vigja-
tékot, mesét, népi jatékot, de vannak
kifejezetten lGinnepi misorok és gdldk
is. Mire a legbliszkébb ezek kozil?

Val6ban, vannak ikonikus darabja-
ink, amelyeket folyamatosan jatszunk,
ilyen pld. a Honfoglalds, amelyet mar

tobb mint szazszor(!) adtunk el8.
Nyilvan ez 6rok darab marad az Ist-
van, a kirdly, a Kincsem, a Matyas
az igazsagos vagy a Sissi mellett, hogy
csak a legismertebbeket emeljem ki.
Leguajabb buszkeségiink, az Egy vérbdl
val6k vagyunk cimd 4j magyar musi-
cal pedig tisztelgés a magyarsagunk,
kozos gyokereink és osszetartozdsunk
elstt. A programkinalatunk egyébként
pontosan tikrozi az ars poeticimat:
el6addsainkban a musical, az opera,
az operett és a latvinyos lovas elemek
egymast erdsitik. Kildetésiink, hogy
a mivészeten keresztil kapcsoljunk
Ossze generdciokat, és a magyar
hagyomanyok szépségét minél tobb
néz6hoz eljuttassuk. A Nemzeti Lovas
Szinhdz a magyar torténelem, a zenés
szinhdz, a latvany és a 16 szeretetének
kilonleges taldlkozdsa. Tulajdonkép-
pen egy egyediildllé mifaj — Ggyis
mondhatnam: a magyar lovas kultira
szinhazi Gjraértelmezése.

— Es mindezt orszagszerte, sét
a Kdrpdat-medencében képzeli el, tar-
talmas csaldadi programot kindlva...

— Abszolut! ElGadasaink kifejezet-
ten csalddbarat szellemben késziil-
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nek, ahol a lovas latvany, a jatékos
torténelemtanulds és a fiillbemaszo
dallamok megismerése kéz a kézben
jarnak — minGségi szorakozast kindlva
gyerekeknek és idGsebbeknek egy-
arant. Maga a szinhdzunk is csaladi
vallalkozasként indult, az el6ada-
sok sziineteiben nem ritkan Marton
fiam szolgdl fel a biifében. Mi tobb,
a tarsulat is olyan szamomra, mint
egy nagy csaldd, ahol érvényesiil az
»Egy mindenkiért, mindenki egyért”
elve. Nézgink kényelmén is folyama-
tosan dolgozunk. Nagy buszkeséggel
jelenthetem, hogy legujabb fejlesz-
tésként elkésziilt a 750 férshelyes,
fdthets, mosddhelyiségekkel elldtott
nézGtér allando jatszohelyunkon,

a budapesti Kincsem Parkban,

de id6kozben a tarsulat életévé vilt

a rendszeres turnézas is orszagszerte:
el6addsainkat megtekinthetik tobbek
kozott Balatonalmadiban, Hajdiszo-
boszlon, Kapolndsnyéken, Miskolcon
vagy akdr Moérahalmon, ahol példaul
a délvidéki magyarsdg is szép szdm-
mal megjelenik rendszeresen. A lovas
szinész tarsulat segitségével célunk

a lovas szinhdz, mint mtfaj még
szélesebb korben valé megismerte-
tése, a lovas hagyomdnyok dpolésa,
és a kultira terjesztése az orszig
hatdrain belil és kivil egyardnt. Leg-
Ujabb tarsulati meghivdsunk azonban
mar tdlmutat régionkon: Abu-Dzabi-
bél érkezett megkeresés, ezzel kapcso-
latban jelenleg folynak a targyaldsok.
Meglétjuk, mit hoz a jové. Ha mar
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a vildg is felfigyel rank, j6 lenne
megérni, hogy igazi Hungarikumma
valjunk!

— A jovG épitését kiemelten fon-
tosnak tartom, ezért hoztam létre
a Nemzeti Lovas Szinhdz Akadémidjit,
hogy minden jelentkezd a sajat ér-
dekl&déséhez és céljaihoz ill§ szakmai
irdnyban fejlédhessen. Az Akadémia
komplex lovasszinész-képzése mellett
ktlon lovas képzés és kulon szinhazi
képzés is valaszthat6. Igy nem szitksé-
ges minden tertiletet egyszerre tanulni:
mindenki arra a szakdgra osszpon-
tosithat, amelyben igazan fejlédni
szeretne. SGt, a jelentkezéshez el6zetes
lovas tudds sem sziikséges. A legkiseb-
bekre is gondoltunk: a Péni-csoport
lehet8séget ad arra, hogy a gyerekek
mar egészen pici kortdl biztonsdgos
modon, fokozatosan ismerkedje-
nek meg a lovas szinészet vilagaval.
A képzéshez a Nemzeti Lovas Szinhdz
sajat ponilovakat biztosit, igy a ki-
csik valddi szinhazi kornyezetben,
szakmai irdnyitds mellett kezdhetik
el a tanuldst. Ndlunk tanult tobbek
kozott Fésiis Nelly kisebbik lanya,
Elza is. A legeredményesebben teljesits
hallgatok természetesen részt vehetnek
a Nemzeti Lovas Szinhdz eladésai-
ban, szereplési lehetGséget kaphatnak,
és esélyuik nyilhat arra, hogy késébb
a tarsulat tagjaiva valjanak, ahogy
ez mar tobbekkel meg is tortént.

— Ahogy emlitettem, a Nemzeti
Lovas Szinh4z teljes mértékben onfenn-
tartd mivészeti kozosség. A tirsulat
miikodéséhez, a produkcidk létreho-
z4sdhoz és lovaink folyamatos, magas
szinvonalu ellitdsdhoz minden tdimoga-
tas valodi segitséget jelent. Orémmel
vessziik, ha barki egyszeri felajanldssal
vagy rendszeres tdimogatdssal hoz-
z4jarul ahhoz, hogy tovabb Grizziik
a magyar lovas hagyomanyokat, 4j el6-
addsokat hozzunk létre, és biztositsuk
tobb mint huszonot lovunk takarma-
nyozasat, gondozasat, dllatorvosi elld-
tdsat és mindennapi fenntartdsat. Akir
ki is lehet valasztani a Nemzeti Lovas
Szinhaz egyik lovat, és timogatni hat
hénapon keresztil a tartasit, megla-
togatni a Kincsem Parkban, és koze-
lebbrél is megismerni a mindennapjait.
De lehet@ség van lovas élményfotdzas-
ra is gyonyord lovainkkal vagy akar
az altalunk biztositott arany hintéval
is. Nalunk a produkcidknak gyakorla-
tilag csak a képzelet szabhat hatart!

— Természetesen! A Nemzeti Lovas
Szinhaz j6vGje tovabbra is a bévii-
1ésrél, 4j produkciok 1étrehozdsirdl
és a mifaj nemzetkozi elismertetésérdl
sz6l. Célunk, hogy a magyar lovas
kultira mivészi megjelenitésével
a vildg barmely szinpadin otthono-
san mozoghassunk, mikozben itthon
is tovabb mélyitjiik a kozonséggel valo
kapcsolatot. Folyamatosan dolgozunk
4j darabokon, vendégszerepléseken,
angol és német nyelv{ eladasokon,
nemzetkozi egytuittmikodéseken
és olyan eseményeken, amelyek
Uj nézSket vonzanak és a visszatérd
kozonséget is Gj élményekkel varjak.
ElSadasainkon szeretettel varjuk
a Lovas Nemzet olvasoit is, valassza-
nak kedviikre a honlapunkon fennlévg
misorainkbdl!

Dr. Rdtki Emdéke
Foték: Csetényi Krisztina
(forrds: Nemzeti Lovas Szinhdz)

SZAMURAJOK
LOVASUNNEPE

Pdncélba 61t6zott lovasok, lobogd zdszldk és tobb szdz 16 idézi meg
minden évben Japdn egyik legrégebbi lovas hagyomanyat. A fukusimai
Szoma Nomaoj egyszerre valldsi linnep, torténelmi 6rokség és olyan
latvanyos lovas esemény, amelynek felvonulds, lovas ligyességi

és gyorsasdagi versenyszdmok, valamint szakrdlis szertartds is a része.
Az elmult években azonban a fesztivalnak a lovak jélléte miatt valtoznia

kellett.

A japan lovaskultura egyik legkiilon-
legesebb eseménye, a Toki6tdl észak-
keletre fekvé Fukusima prefektirdban,
Széma véarosaban rendezett Szoma
Nomaoj (,,szémai vadloiildozés”)
torténete tobb mint ezer évre nyulik
vissza. A hagyomany szerint eredete
Tajra no Masakado hadirhoz kapcso-
16dik, aki szabadon engedett lovakat
hasznalt katondi kiképzésére. A lova-
sok az 4llatokat ellenséges seregként
uldozték és fogtak be, majd a befogott
lovakat a helyi szentélynek ajanlottak
fel. A katonai gyakorlatbdl idGvel
szakrélis hagyomdny, majd nagysza-
bésu tinnep szuletett.

A fesztivdl hirom napon it tart,
és lovas szemmel alighanem a méso-
dik nap kindlja a legnagyobb latva-
nyossagot. Az Ogjoretszu soran tobb
szaz, hagyomdnyos szamurdjoltozetet
és pancélt visels lovas vonul végig
az utcakon. Sok résztvevd olyan csa-
1adbol érkezik, amely generaciok ota
kotédik a hagyomanyhoz, és akadnak
orokolt pancélok is.

Forrds: Tohoku Tourisztikai Hivatal L’h
f

A program része a Katcsu Kejba,
vagyis a pancélos loverseny is, ahol
a tdv a modern, sik galoppverseny-
pélyakkal ellentétben egy hagyo-
manyos, enyhén emelkedd-le;jtd,
ezerméteres terepet jelent. A lovasok
a sisakjukat a rajt elétt leveszik,
és fehér hacsimakit, azaz fejpantot
kotnek. A megmérettetésen torténelmi
viseletben, hatukon hosszi zaszlokkal
vagtaznak egymds mellett, a z4szl6-
rudat a pancél hatuljan kialakitott
tartdba rogzitik.

A Sinki Szodatszuszen, a szent zasz-
16kért vivott kuizdelem pedig egészen
sajatos ugyességi proba. Tzijatéksze-
rid 1ovedékekkel zaszlokat juttatnak
a magasba, a lovasok pedig a lehull6
lobogok megszerzéséért kiizdenek.

A fesztival utols6é napjian a Noma-
kake 6rzi taldn a legkozvetlenebbiil
az Gsi eredetet, ekkor a résztvevsk
altal tartott lovakat a Sz6ma Odaka-
szentély korulhatarolt teriiletére hajt-
jak. A szertartdsban azok jelképesen
vadlovakkd vélnak. Kozulik fehérbe
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oltozott férfiak gyalog, puszta kézzel
fognak be egyet, amelyet szent 16ként
ajdnlanak fel a szentélynek.

A romantikus torténelmi latviny
mogott azonban nagyon is mai kérdés
a 16 és lovasa terhelhetSsége. Ez kiilo-
nosen 2023-ban keriilt elStérbe. A juli-
us 29. és 31. kozott megtartott rendez-
vényen a hGmérséklet megkozelitette
a 35 Celsius-fokot. A japan Fukushima
TV beszdmoldja szerint a fesztivdlon
szereplS 361 16b6l Minamiszoméban
111 esetben kellett segitséget nyuj-
tani napszurds gyanuja miatt, és két
16 elpusztult. Az egyik 4llat halalat
napszurassal hoztak osszefiiggésbe.

Az emberek koziil 83-an szorultak
ellatisra hGartalom gyandja miatt,
tizenegyen korhazba keriltek.

A torténtek komoly vitdt inditottak
el arrol, osszeegyeztethet-e a hagyo-
manyos julius végi id6pont a megval-
tozott nydri idGjarassal és az allatjol-
1éti szempontokkal. A szervezdk végil
nem a hagyomdny valtozatlansigihoz
ragaszkodtak, hanem magat a hagyo-
manyt igyekeztek megdvni. 2024-t61
a Széma Nomaoj idépontjat julius
végér6l majus utolsé szombatjara,
vasarnapjara és hétf6jére helyezték 4t,
amikor varhat6éan kisebb héterhelés
éri a lovakat és az embereket.

Vajda Bogldrka




Olvaséi levél

A PIRAMISEPITES

A kezdé lovasok oktatdsi metédusanak reformjarol

Korunk nagyjai, a kulfoldi gyakor-
latot vizsgalva az elmult bé harminc
évben meggjitottak hazdnkban a lo-
vardak mindsitését, szabalyozva

a szolgaltatoi szektort; a mén- és kan-
cavizsgakat; a bir6i és edzdi képzé-
seket, vizsgakat; és tobbek kozott
vildgszinvonald lovas centrumaink
létesultek, Gjultak meg.

A tisztelt Olvasora bizom, hogy
cikk végére egyetértiink-e abban, hogy
a kezdd lovasok oktatdsi metodusdnak
reformja a kovetkezd — rendkiviili
hozadékkal kecsegtets — fejlesztendd
teriilet lehetne-e.

Ezen olvaséi levelemben a kezd§
gyereklovas oktatdsa és a lovasbazis
tomegesitésének lehetdsége koriili
kozos elmélkedésre invitdlom a tisztelt
Olvasém.

Korédbbi cikkemben utaltam rd, hogy
ne hagyjuk elveszni és lemorzsolédni
a lovas gyerekeket, hiszen 6k a lovas
4dgazat alappillérei. Igy, hat kezdjiik

is azzal a régi bevalt gyakorlattal, hogy
— ismét — kulfoldre tekintiink! Vizs-
galjuk meg a klasszikus lovas olimpiai
sportdgakban jelesked§ nemzeteket,
milyen I[épéseket tettek meg tiz-husz-
harminc évvel ezelStt, hogy mara
sikert sikerre halmozzanak a lovas
vildg, élvonaldban!

Vajon ezen sikeres nemzetek lovas
fiataljainak képességei és sikerei
elgjottek volna nalunk Magyaror-
szagon, a mi elavult lovasoktatdsi
rendszerinkben is? Ha a valaszunk
nem, akkor vajon hany magyar lovas
olimpikon tehetség nem keriilt el§?

62 | Lovas Nemzet | Lovasnemzet.hu

Azt javaslom, vegyluk is kozelebbr6l
szemugyre a mai élbolyt barmely olim-
piai lovasszakdgban!

Szerintem, egy nagyon jo kérdés
az, hogy anno tiz-hasz-harminc évvel
ezeldtt hol, hogyan és egyaltalan
milyen min@ség lovasoktatdsban
részesiilhettek azok a brit, francia,
német, amerikai (stb..) lovas gyerekek,
akik napjainkban felngttként sikeresen
képviselik hazajukat a nemzetkozi
megmérettetéseken?

Ezen sikeres nemzetek lovas-
oktatdsanak més kultirdja van.

Ok a szakagfiiggetlen, jatékos alapi
lovasoktatdsban képzik (P6ni Klub)
lovas gyerekeiket, amelynek gerincét

a Mounted Games adja, igy az ugyes-
ségi versenyzés teremti meg lovas
tomegbazisukat, amelybdl a tehetségek
a felszinre torve megtalaltatnak, majd
szakdg-specifikusan tovabb gondoz-
tatnak.

Nagy-Britannidban alapitottak
a vilag legelsd Péni Klubjit 1929-ben,
mintegy 97 éve és ezt a nemzetkozi
Poni Klub hél6zatot, angol mintara,
egymds utan vették 4t a vezetd sport-
nemzetek. Az Egyestlt Kirdlysdgon ki-
vili els6 nagy csatlakoz6 Kanada volt
1934-ben. Az ausztralok 1939-ben,
tehdt 87 éve alapitottak. Az amerikai
szovetség (USPC) 1954-ben alakult
meg, 72 éve. Németorszag, Hollan-
dia, Franciaorszag koriilbelul 50-60
éve integraltik a sajit nemzeti lovas
szovetségeikbe a ponis utdnpotlis-osz-
talyokat az 1960-as és 1970-es évek
folyamdn. Magyarorszdgon az angol
rendszer hivatalos adaptacidjaként

22 éve alapitottidk meg a Magyar Poni
Klub Szovetséget 2004-ben.

A Mounted Games torténete két
fontos 1épcséfokbdl all: el§szor a Poni
Klubon beluli gyerekjatékként indult,
majd késbb vilt minden korosztédly
szamdra nyitott, 6nallo élsporttd, to-
vabba valamely orszigban még kiillon
szakagga is.

Az elmult harminc év olimpiai
és FEI vilagbajnoki adatait megvizsgal-
va szembet(ing, hogy azon nemzetek,
akik ilyen széleskord, szakagfiiggetlen
utanpétlds lovas kultturaval rendelkez-
nek, ott béven van lovas olimpikon.
Ezen nemzetek a lovas olimpiai sza-
kégakat tekintve, mind az élbolyban
vannak és nemzetiik lovas eredményes-
sége nem csak, hogy mérhetd, hanem
uraljdk az élsportot.

Mi legyen a konkluziénk, ezen 6sz-
szefuggések alapjan? Ez a sikeres lovas
élsport utanpotlas-nevelés modellje,
avagy receptje?

Tekintsiink haza
és a multunkba!

Hazankban Széchényi Dénes, grof
Széchenyi Istvan unokadcese, a ma-
gyar lovasoktatds megteremtdjének
munkdssdga forradalmasitotta a hazai
lovaskultardt. Lovasoktatdsi mddsze-
reivel nemzetkozi szinten is megelSzte
a korit, az Adalékok a lovaglds tani-
tasdhoz cimd korszakalkoté mdvében
mar 1871-ben megirta, hogy a 16rél
akar vagtaban le- és felsz4llni tudd
lovas oly magabiztos lovastuddsra tesz

szert, amelyet a lovasvaddszatokon
is kamatoztathat és ezen gyakorlat,
akar a lovas életét is megmentheti.
Tovabba a Szerzd a kéztdl fuggetlen
ulést, a 16 mindharom jarmoédjaban,
futdszaron labdajatékkal érte el tanit-
vanyaindl. A Szerz§ szakitott a merev,
katonai lovasiskolai hagyomanyokkal,
mivel tanitvinyai teljesen kezdSk vol-
tak, akik nem rendelkeztek semmilyen
lovas vagy torndsz tapasztalattal. Gon-
dolatai, a teljesen kezdSk gyakorlati
lovas oktatdsardl nemzetkozi szinten
is alapmivé véltak.

Ismétlem, a Szerzd ezt 1871-ben
tapasztalatai okdn papirra vetette
és hagyatékul hagyta az utékornak
(nekiink is).

Tisztelt Holgyeim és Uraim; tisztelt
Kollégdim és kedves Olvasd, a fent
felsorolt orszdgok nem csak elhitték,
hogy ez igaz, hanem Széchényi Dénes
meglatdsaihoz hasonlé koncepciora
épitették fel (mar bg) fél évszazaddal
ezeldtt a lovasoktatdsukat: és amint
azt mindannyian szabadszemmel is j6l
latjuk: MUKODIK.

Végtaban fel-le ugrani a 16r6l?
Hényan tanultunk igy lovagolni
klasszikus magyar lovasiskoldban, ok-
tatokkal? Es csak a J6 Isten tudhatja
hény lovasbaleset lehetett volna elke-
rulhetd, ha mér gyerekként megtanul-
juk, hogy teljesen természetes leugrani
a vagtazo 16rél, ponirdl, nemhogy egy
dgaskodo 16rdl.

Természetesen elfogadom, ha a tisz-
telt Kollégdm és Olvasém most
kinevet, és gunyolodik. Miszerint
cirkuszi mutatvanynak bélyegzi ezen
gyakorlatokat, de kérem gondol-
junk bele, Széchenyi Dénes idejében
a 16 még nem szorult ki a haddszatbél,
a mezdgazdasigbol, a falukbodl. A nagy
Magyarorszag huszarsagdnak tomegét
olyan vidéki fiatalok adtdk, akik mér

gyerekkoruktdl kezdve egytitt éltek
az allatokkal és a mez8gazdasagban
nap mint nap dolgoztak lovakkal.
Ezen gyakorlatias, magas testtudatos-
saggal rendelkezd, sorkoteles paraszt-
fiatalok és alfoldi legények olyan input
lovas emberanyagot adtak a kato-
nasagnak, akik — integrdlva a merev
katonai lovas oktatasi rendszerbe —,
emeltek minket vildghird huszar- és
lovas nemzetté.

Bogardsszunk a vide6 megoszt6-

kon, nézzitk meg a Mounted Games
jatékok videdit és tegyiik a sziviinkre
a keziinket, mikozben valaszolunk: va-
jon a mi csikdsainktdl, betyarjainktol,
a belénk ivodott nemzeti tudatunktol
mennyire 4ll tavol ez a tipusu tigyessé-
gi lovasoktatas?

Lohatrdl irt torténelmiink bizo-
nyitja, &seink 16hétra sziiltek minket,
igy révedjink csak bele a gondolatba:
Haény generacionyi tavolsagra vannak
ma a gyerekeink az efféle szakagfug-
getlen lovas tigyességtd|?

Hogyan tudnank mi, lovaskulta-
ra oktatdk az efféle lovasoktatassal
tomegsportta tenni a lovaglast és egyre
tobb gyereket a poni klubba vezetni?

Ahogy az a lovas élsportban sikeres
nemzeteknek sikertlt, megreformal-
va sajat lovasiskolai oktatasunkat,
az utanpdtlas lovas gyerek a ponin
nem passziv utas lenne, hanem aktiv
jatékos, aki jatszva tanul, javitja tarta-
sat, fejleszti az egyenstlyat, finomhan-
golja a reflexeit, noveli fizikai er6n-
létét, mikozben igazi csapatjatékossa
valik.

Igy az olvaséi levél végéhez kozeled-
ve kérem a tisztelt Olvasém, hogy
itélkezzék; hangosan. A cikk végére
egyetértiink abban, hogy a kezdé lo-
vasok oktatdsi metddusanak reformja
lehetne-e a kovetkezd — rendkiviili

hozadékkal kecsegtets — fejlesztends
tertilet?

Erthetd és teljesen jogos a hangos
ellenérv, miszerint nem akar mindenki
olimpikon lenni, és ez is igy is van
rendjén. Lehet ennek mas nyeresé-
ge is. A lovassportagakban sikeres
nemzetek, ezzel az utanpoétlds-nevel§
modellel tomegesitik lovasbazisukat,
ezzel a valds aktiv kozosséggel termel-
nek lovasokat sajat Gshonos fajtaik
szdmara. Ezért j6 ez a piramis-elv,
joval szélesebb alapra van sziikségiink
tisztelt Kollégdim, joval szélesebbre.

Ha kitekintiink a nagyvilagba,
megalkottak a Working Equitation-t
a spanyol lovaknak mintegy piacot te-
remtve, megmentve Gshonos fajtiikat.
Az amerikai western toretlen, a gye-
rekeknek is van birka roded, hordé
keriilés, az indidnok futjdk életveszé-
lyes valtoversenyiiket és mintha mind
gondoskodnanak a sajat gyokereikrdl,
az értékek tovabbadisirol, az utan-
potlasrol.

En izgatottan varom, vajon a mi
Gshonos fajtainknak is kitaldlunk
e valamilyen mélté megmérettetést.
Vagy a tenyésztési irannyal loholunk
tovabbra is egy kanyarral lemaradva
a tobbiek mogott az olimpiai lovas
sportok iranyaba?

Barmelyik lesz is, ehhez mikor
kellene elkezdeniink megreformalni
a lovasoktatasunk gyakorlati médszer-
tanat? Feleleveniteni gyerekeinkben
a gyokereiket, hogy milyen is a magyar
virtus... a 16hatan.

LOVASKULTURA OKTATOK!
SZELLEMET —ERKOLCSOT—EROT
EGYESITS!

Illés A. Erika

okleveles lovaskultiura oktato
Fot6: Lizzy Franck,

IMGA Communications

2026. szeptember —oktober | Lovas Nemzet | 63



Lovaskultlrag, térténelem és szinjatszdas

Van, amikor egy iskola lovar-
ddja nem csupdn a lovaglas
helyszine. Van, amikor a patdk
dobbandsa torténelmet idéz,
a lé mozgdsa szinhazi jelenet-
té valik, a diakok pedig nem-
csak tanuljak, hanem at is élik
a multat. A Készegi Evangé-
likus Gimndzium, Technikum,
Szakképzé Iskola és Kollégi-
um kiilénleges vallalkozasba
fogott: a Nemzeti Tehetség
Program , Tehetségkozelben”
tadmogatdsdaval megvalésuld
,ldévagta” projektben a lo-
vas kulturat, a térténelmet

és a szinjatszdst kapcsoltak
ossze egy kulonleges lovas-
szinhazi eléaddsban.

A kezdeményezés célja tilmutatott egy
egyszer( el6adas létrehozdsin. A prog-
ram olyan komplex tehetséggondozo
folyamatként val6sult meg, amelyben

IDOVAGTA

Amikor a torténelem I6haton elevenedik meg

adas egy kiilonleges idGutazds. A torténet f6-
hdése Benett, egy kozépiskolds fid, aki egy iskolai
feladat miatt kénytelen szembesiilni a kérdéssel:
vajon milyen szerepet toltott be a 16 a magyar
torténelem sordn? A téma elsGre nem kelti fel

az érdeklédését, am amikor elalszik tanulds koz-
ben, kiilonleges dlombeli utazas veszi kezdetét.

Ebben az dlomban Zsanka, a 16hiton érkezé
segitl vezeti végig a magyar mult korszakain.
A néz8k igy nem egyszerd torténelmi bemutatdt
lathatnak, hanem egy olyan ldtvinyos eldadast,
amelyben a 16 és az ember tobb évszdzados
kapcsolata elevenedik meg.

A produkci6 soran megelevenedik a csoda-
szarvas legenddja, a honfoglalds kora és a hét
vezér vildga, taldlkozhatunk Széchenyi Istvan
alakjaval, huszarokkal, reneszdnsz lovagokkal,
a k@szegi torok ostrom jeleneteivel és a magyar
pusztik csikds hagyomanyaival is. A 16 minden
korszakban mads szerepet kap: tirs, harcos-
tars, munkaeszkoz, sportpartner és kulturalis
orokség.

A honfoglalas kori harcmodor bemutatdsa-
ban a Martonszallas Lovasai miikodnek kozre,
akik hiteles lovas tudasukkal segitik a jelenetek
megvaldsitdsit. Kulonleges eleme az elGadas-
nak, hogy kordbbi lovas programok résztvevdi,
altaldnos iskolds tanuldk is bekapcsolddtak
a produkcidba, és a torok sereget jelenitik meg.
A kozremikoddkkel egytitt mintegy 45 ember
munkdja sziikséges ahhoz, hogy az el6adés
létrej6jjon.

Lovas vilag

LOVAS NEMZET
FOTOPALYAZAT
2026

Ablak a lovas vilagra

A keszthelyi Festetics Kastély Hintomuzeumdban nagyszdmu érdeklé-
do kisérte figyelemmel a Lovas Nemzet magazin 2026-os fotopalya-
zatdnak kidllitdsmegnyitoval egybekotott dijdtaddjat 2026 augusztus
20-dan. Rengetegen érkeztek az orszag legtdvolabbi pontjairdl, sét,
hatdrainkon tulrdl is a magyarlakta tertletekrdl.

A palyéazok PROFI, AMATOR valamint KUTYAK ES LOVAK kate-
goridban kildhettek be sajat készitésl képeket, amelyeket szigoru
kiirdsi feltételekkel fogadtunk, majd a kitliné alkotdsok kozil valogatta
ki a négytagu zsUri a legkitinébbeket. A dijdtaddn a zslri tagjai — Tam
Ldszlé, a Magyar FotdmUvészek Szovetségének életmidijasa, prim-
adijas fotomivész, Varga Zoltdn, a Hintdmuzeum vezetdje, aki maga
is lovasember, Baldzs Jézsef Bazsi, a Lovas Nemzet fémunkatdrsa
és Mrdz Edina AFIAP fotomlvész, lovasfotds — személyesen gratuldl-
tak a megjelent dijazottaknak

KISFILM-pdlydzatot is hirdettink idén elészoér, a palyamunkda-
kat Roflics Fanni és Herke Ddvid, a JUNIOR LOVAS gyermekeknek
és fiataloknak sz6lé magazin fészerkesztéje és kiaddja rangsoroltdk,
akik maguk is foglalkoznak lovas témdju oktatofiimek készitésé-
vel. Ok ajanlottdk fel a dijakat és ajdndékoztdk meg a kivdlasztott
kisfilm-alkotékat oklevéllel is.

Az elsé helyezettek azzal a bronz emlékplakettel térhetnek haza,
melyet Mihdly Arpdd szobraszmUvész kifejezetten fotdpdlydzatunk
nyertesei szadmdra alkotott. A plakett a Csodaszarvast és az ét Gldo-

a résztvevd fiatalok tobb tertileten fiatal csapat j6l mutatja, hogy a 16 mi- valamint budapesti tanulményi utak A szakmai felkészités tobb teriileten zajlott. 28 Hunort és Magort abrazolja egy rendkiviil attraktiv megfogalma-

is fejlédhettek: lovas tuddsuk, el6adoi lyen kulonleges 6sszekotd ers: képes sordan megtekintették tobbek kozott A szindarab szerzGje és rendezdje Gergdczné z&sban.

készségeik, kreativitdsuk, egytittmiko- hidat teremteni szakmdk, generacidk a Terror Hazat és a Magyar Mez6- Varga Andrea tanirnd, aki a prozai jelenetek A rendezvényrdl senki nem tért haza ures kézzel. Az értékes dijakat

dési képességiik és torténelmi szemléle-  és kiilonbozé tehetségteriiletek kozott. gazdasagi Mizeumot. A szinhdzi vildg kidolgozasat és betanitasat iranyitotta. A lovas alajosmizsei Geréby Kuria és Lovasudvar, a Babolna Nemzeti Ménes-

tik egyarant gazdagodott. A koz6s munka els6 1épése a torté- megismerése is fontos része volt a fel- jelenetekre Goth Enikd és Pete Krisztina lovas- birtok, az Allami Ménesgazdasdg Szilvésvérad, a Kassai Lovasijaszat
A projektben harminc tanul6 vett nelmi hattér megismerése volt. A dia- késziilésnek: a Jozsef Attila Szinhaz oktatdk készitették fel a szereplSket. SAmrEEEey KEr e, e Eline ARIAP fetombyesz a5 Cylier Zaeie

. C T I, . o . . . 1. 4 - .. . . e e {ene grafikusmuvész ajdnlotta fel és adta at a helyezetteknek, akik Toth

részt az intézmény kiillonb6zs képzési kok nemcsak konyvekbdl taldlkoztak és a Nemzeti Lovas Szinhdz elGaddsai A kozel egyoras el6adds kulonleges hely- i Ml e Bk Go el Vel Betie case bk osloves Gy

tertileteirdl. Gimnazistik, mezGgazda- a multtal, hanem helyszineken és él- inspirdciot adtak ahhoz, hogyan lehet szinen, az iskola szabadtéri lovaspalyajan kel veivelis gazdagodtak.

sgi technikusok, turisztikai-vendég- ményeken keresztiil is. Ellitogattak a torténetet latvanyosan, érzelmekkel életre. Itt nemcsak egy szinhdzi produkci6 szii- A Kidllitasrdl, a nyertesekrdl és a nyereményekrdl a Lovas Nemzet

latas szakos didkok és lovasz tanulok a k@szegi Jurisics-varba, ahol sajat és mozgdssal megjeleniteni. letik, hanem egy kozosségi élmény is: didkok, magazin kdvetkezd szamdban részletesen beszamolunk.

dolgoztak egyiitt, egy kozos célért. varosuk torténelmének egyik meghata- Az ,Id6vdgta — A lovak szerepe oktatok, lovas szakemberek és segit6k kozosen Kiraly Eva

Ez a sokféle érdeklsdési és hatterd roz6 korszakdval ismerkedhettek meg, a magyar torténelemben” cim( el6- alkotnak valami Gjat. Foto: Czagény Tunde
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A lovasszinhaz vildga 4j terulet volt az in-
tézmény szdmdra, mégis gyorsan bebizonyo-
sodott, hogy a lovas hagyomanyok és a mdvé-
szet taldlkozdsa rendkiviili lehet&ségeket rejt.

Az ,Id6vagta” nemcsak a magyar torténelem
lovas vonatkozdsait mutatja be, hanem azt is,
hogy a 16 ma is képes értéket teremteni: kapcso-
latot épit ember és ember kozott, felelGsségre
tanit, és olyan élményt ad, amely hossza idére
megmarad.

Mert a torténelem néha nem a konyvek
lapjain elevenedik meg, hanem egy 16 patdinak
dobbandsaban.

Szoveg és foté: Fazekasné Marton Mdnika,
a projekt otletgazddja és koordindtora

= s - 4 E -
- = o Teraea T . = . "

- 64|Lovas Nemzet | Lovasnemzethu S = -.« e s e “.;-:: 2026. szeptember —oktéber | Lovas Nemzet | 65
e A A o = et - S iy S TS e TR e R L
o T LRy . — —~ . P e T " ; = - 1_‘;!-'?.-_‘:«-_-.,__.__— : -_'i




Rovatcim

\Nirbac E@Jj
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tt tennél be az iskolataskdadba a webshopunkrol?

Mit rakflaa szénazsdkba a 16 ebben az évszakban? goadl
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AZ IVERMEKTIN ES

PRAZIKVANTEL HATOANYAG-KOMBINACIOJA
- vermektin 200 palttky

- prazikvantel 1.5 mgtikg

“‘i Melyik a kakukktojas? ~——
" Miért? Lehet tébb vdlasz is!

‘Q MAGAS FOKU BIZTONSAG
- csikoknak 2 hetes kortol

- yamhes kancaknak

= sZoptatd kancaknak

= meneknek

€9 RENDKIVUL SZELES HATASSPEKTRUM,
BELEERTVE MINDHAROM GALANDFEREG-FAIT 1S

- fondl- és arsoférgek

- fozsteren (Gasterophilus spp.)

- galandférgek
Az 1,5 mgittkg ddzist prazikvantel 100%:-0% hatékonysagot
garantal # galandférgek allen, 1

Mit latsz az cibrcifcorl?

Nevezd meg! o éjh

%9 EGY ADAGOLOFECSKENDO TARTALMA
pperl] . ; 700 KG ELOSULY KEZELESERE FLEGENDO

1o vy w4 oy @ HOSSZU HATASTARTAM
-~ EANARANE, At e Buipr e pffoorr - E ;
B e g s il _ A Nematoda peteszam 2 hinap elteltével is alacsony szinten

marad. (EPG=200) ©

: 9 A GALANDEERGEK FELELOSEK A
.;w.:,.u'.eﬂ.h. %

-8 gorcsos kolikds esetek 22%-ddrt

=3 hél-heliramkedéses kolikds esetek (ileo-caecalis) B1%-agrl

FOLiMAK = {1} L GRIST eral, « Effiaicy of afi ivermoctn + prampusntel aral paste sgainst thne Tapivarm
™ J gpacies of harsas, « In proceatings of WAAWP, STRESA Avgust 2004, O16p, 170,
(2} P, MERCIER ef al, « Courpinntive effrcacy, pevsisiaal effect, and frealmenl imisnals of
. —— Sl e fely £
antirimiuhic pasies in natoraly mlecied horses = VET, PARASITOLOGY 249 (20017} 28-38,

(31 B2 ety rcpvarrvior ot adangy (Linkperity | fevpoad Anopdocepdui perinlts Py 2006)

ToVABBI INFORMACIO: 06 70/365-7548, 06 70/338-7177, -78, -79
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